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Vll-ker; Damjanich utca anno...

Manapsag, mikor a févarosi kozlekedés
kissé nehézkessé valt a sok felujitas,
utjavitas miatt, nosztalgiaval gondolunk
a régi idoékre. De repiiljiink egy pillanatra
még hatrébb az idégéppel.
1800-as évek vége, Damjanich utca. Az
Aréna 1t (Dézsa Gyorgy utca) sarkan
az alsOszedds (alsovezetékes) villamos
vaganyainak lefektetése torténik. Errél a
képrél azt hiszem, kevesen ismernék fel
a helyszint. A bal szélen lathat6 haz els6
emeleti négy erkélye és a Google segit.
Es mi is volt az als6szedds villamosok
lényege? Akkoriban nem volt szabad
elcsufitani egy utcat felsGvezetékkel.
Addig viszont dolgoztak a lovak. Ami
pedig haldlbiztos: Fejfed6 kételezé min-
denkinek!

Forrds: www.ilyenisvoltbudapest.hu
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AJANLO

zamos remek kulturdlis programmal
koszontott be az 6sz. Itt van példaul egy
remek kiallitds. Nicolas Schoéfter, a magyar
szdrmazasu szobraszmiivész Mucsarnokbeli
kiallitasan a kibernetikus szobraszatrol kap-
hatunk képet.
hazai tancmiivészet egyik legkiilono-
sebb alakja Bozsik Yvette. A Préda cimi
el6adas, melyet djra jatszottak a Nemzeti
Tancszinhdzban, a ma embere szdmadra kii-
16nosen aktudlis tizenettel bir.
Szévay Agi nevét szinte mindenki ismeri
az orszagban és a hataron tul is. Azt mar
kevesebben tudjak a kivalé teniszezéndrdl,
hogy a Facultas gimibe jart. Most a Heted?
hasabjain tizeni egykori iskoldjaba: ,,A jaték
orom! A tenisz pedig egy csodalatos jaték,
amelynek 6romét szeretném nagyon sokak-
kal megosztani” ¥
Az Eromivhaz a felgjitas alatt a Kiraly Téth Tibor
utca 11-ben varja szinvonalas progra-
mokkal a kertilet aprajat-nagyjat. A kozelgd
Marton napra pedig, gesztenyével toltott li-
bacomb recepjét ajanlom figyelmiikbe.
ajon mit tudunk a gyerekeink hazon ki-
viili életérél? Oszinte-e a csaladi légkor?
Mekkora veszély a drog? Foglalkoznunk kell
ezekkel a megkeriilhetetlen kérdésekkel és
ami mogottiik van, azokkal is.
s végiil egy oromhir: Art+ Cinema né-
Even Ujra mozi nyitott keriiletiinkben, az
Orokmozgd helyén.

FACULTAS HUMAN g1y

ors ﬂuﬂhpgﬂq

fdszerkeszto



Heted7

Programok oktdberbben és novemberben

24 » oktdber, szombat
Station - U2 Tribute band - koncert

Old Man’s Music Pub

Cimiink: 1072 Budapest, Akacfa u. 13. ‘
+36-1-322-7645 www.oldmansmusicpub.com

25 » Oktdber, vasarnap

09:00 Szimplakerti Haztdji Piac
21:00 Nu Sound by Playmobil

21:00 Szimpla Jam & Poetry - Szabad a Zene!
Szimpla Kert

Cimiink: 1075, Budapest Kazinczy utca 14.;
szimpla@szimpla.hu; www.szimpla.hu; +36 20 261 8669

-l -l - nqvember, szerda 19.00 éra
Mindent Evardl
Belvdarosi Szinhdz

Cimiink: Karoly krt. 3/a.
Tel: 266 7130 fax: 266 7120
pénztar nyitva tartds (I TRic
hétf6t6l-péntekig 10h-18h s PEASOCRYREK
. P
A lelkes szinhdzrajongo, Eva Harrington kitar- '
téan minden este ott vdrja kedvenc szinésznéjét, ~ Szereplok:
Margét a miivészbejarénal. Egy nap szerencséje  HERNADI JUDIT

lesz, bejuthat a Paradicsomba, a nagy szinpadi KOVACS PATRICIA

sztar 0lt6zGjébe, és megismerheti a szinhdz EGRI MARTA

bennfenteseinek vilagat, az tinnepelt sztart, a JORDAN TAMAS

népszerl hazi szerz6t, a rettegett kritikust, és MESZAROS MATE

Thalia szentélyének tobbi szerepl6jét. Rop- SZIKSZAI REMUSZ

kodnek a szellemességek, fergeteges komédia MARTON ANDRAS

kerekedik, am ez a jaték nem csak jaték. Sokkal ~ BERCSENYI PETER RUJDER VIVIEN /
tobb annal. EDVI HENRIETTA

A szindarab filmen vélt 6rok klasszikussé: Bette  Forditotta: Zoldi Gergely
Dvis f6szereplésével ma is a filmtorténet egyik Rendezd: Pelséczy Réka
legemlékezetesebb alkotasaként tartjdk szamon.  Producer: Orlai Tibor
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SCHOFFER
KIALLITAS

Oktober 30-tdl latogathatd a Miicsarnok-
ban a huszonharom évvel ezel6tt elhunyt
Nicolas Schoffer szobrasz- és vizualis
miivész kiallitasa. El6sz0r és utoljara
lathat6 hazankban egyben az a rendkiviili
gyljtemény, amelyet a kinetikus fény-
szobrairdl ismertté valt Nicolas Schoffer
egykori mtitermében tarolt munkaibdl
rendez a Mticsarnok, a mtivész dzvegye
kozremtikodésével. A magyar szarmaza-
s4, de Franciaorszagban alkot6 Nicolas
Schofter egyfajta ,,futurisztikus-retro” han-
gulatot araszté munkaibol oktober végén
nyilik kiallitas a Mticsarnokban, ahonnan
3 hénap utan az anyag kiilfldre keriil.

A kibernetikus szobraszat tjfajta latasmo-
dot adott a varosi tereknek, ahol az alko-
tasok nem csupan megjelennek, hanem

a kornyezetre, pl. az id6jarasra, hangra,
fényre méas-mas mddon reagalnak. Mai
érdekességiiket éppen az azdta felgyor-
sult, digitalis-technikai forradalommal
valé Osszevetésiik adja. Ma ezek a muivek
egyfajta ,,futurisztikus-retro” hangulatot
arasztanak, azzal szembesitik korunk
emberét, hogy milyennek lattuk kozel fél
évszazaddal ezel6tt a jovot.

Kuratorok: Rockenbauer Zoltin és Szeg6
Gyorgy A tarlat janudr 31-ig lesz latogat-
hato.

Cimiik: Mtcsarnok

1146 Budapest, Ddzsa Gyorgy ut .

November

04 szerda 19.00
Lanford Wilson:

Gulydas Anna - Pro Progressione
Makrancos

Tovabbi informacio: Bethlen Téri Szinhaz
1071 Budapest, Bethlen Gdbor tér 3.
+36 134271 63

info@bethlenszinhaz.hu
www.facebook.hu/bethlenszinhaz

www.bethlenszinhaz.hu
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A mindenki altal ismert Shakespeare-drama
alaphelyzetét a mai korba helyezve egészen érde-
kes latleletet ad.

A két teljesen eltérd temperamentumu né
parkapcsolatanak alakulasat végigkovetve
kérdojeleket kap a mindenkori alaphelyzet: A
naiv, simulékony hug boldogabb lehet-e végiil az
érte feltétel nélkiil rajongé férfi mellett, mint a
megkozelithetetlenné keményedett névér azzal
az emberrel, aki minden dron a no teljes szemé-
lyiségét akarja latni?

Eléadok: Asztalos Dora, Stohl Luca, Bukta
Gergd / Frigy Addm, Krizsdn Ddniel

Zene: montdzs, Zombola Péter

Latvany: Tibor Nagy Grosso

Koreogrdfus: Gulyds Anna

Az el6adas tamogatoja az NKA.
Kiilon koszonet a Kulcsar Noémi Tellabornak
és a Bozsik Yvette Tarsulatnak.
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A Bozsik Yvette Tarsulat Préda cimi
darabjat Janus Pannonius Mars Istenhez
békességért cimi verse ihlette. Bozsik
Yvette ebben a miben a tanc kifejez6
lehetdségeinek hatarait keresve dbrazolja
egy birodalom bukasat, egy kultura meg-
semmisiilését, az emberek egymads irdnti
gytloletét, amely évszazadok éta ir ki kul-
turakat az egyetemességiinkbol. Az eléadas
inspiraldja a Mars istent koriilvevé kultusz,
a ritudlis dldozati szertartasok formavila-
ga, és letlint tinnepélyessége, a romai kor
mitoszai és ritudléi, a kozos tanc és annak
isteni ereje, hite. Az el6adas a k6zosség és
az egyén, az élet és a halal viszonyat kutat-
ja, valaszt keresve az emberi korforgdsra.
Az el6adas Philippe Heritier parizsban ¢é16
svéjci kortars zeneszerzo erre az alkalomra
komponalt zenéjére késziilt.

Tancoltak:
Szent-Ivany Kinga
Vida Gdbor
Fiilop Timea

Vati Tamas
Valencia James
Gombai Szabolcs
Hasznos Doéra
Kalmar Attila
Samantha Kettle
Krausz Aliz
Székely Szilveszter

Visléczki Szabolcs

zene: Philippe Heritier
diszlet: Vati Tamas

fény: Petd Jozsef

jelmez: Juristovszky Sosa
asszisztens: Sods Erika
koreografus: Bozsik Yvette

Heted?7
agy joindulattal is csak fél haz a MOM-

ban. Bozsik Yvette: Préda cimii tancmu-
ve a Nemzeti Tancszinhdz miisoran. Lassan
gytlekezik a kozonség. Méregetik egymadst
az emberek, vajon ki honnan tévedt ide. Az
utolsé pillanatban érkezé nézé bizonnyal
bringdval jott, de el6tte mar kisestélyiben is
érkeztek ifja holgyek. Aztan beindul a zene, a
tekintetek egymasrdl a szinpadra iranyulnak.
Aténc mindig is kedvenc miifajaim kozé

tartozott. Bozsik Yvette miivészete kii-
16nosen. Oszintén szélva nem a koreografia,
hanem az a megkozelités, ahogy és amiért
szinpadra vitt valamit. Miss Julie, vagy a
Csoportterapia emlékezetes eléadasok vol-
tak. El6addsaiban mintha a tdnc — mert néla
barmilyen mozgasformabol tanc lesz -, csak
eszkoz lenne. Mintha az érdekelné, mi moz-
gatja a tancosait. Beliilrdl épitkezik. Bozsik
Yvette szinhdza nem klasszikus dobozszin-
haz. A néz6 ugy érzi, benne van a darabban.
Vele torténik minden, és benne. Ez a nézé
felé nyitott tér, amin at lathatjuk a mozdulat
megsziiletését és a gesztus kimulasat. Mint
egy nagy hullam, olyan a zene és a mozgas
is, a darab legelején. Mikozben nézem Vati
Tamas vilagitdé doboz-diszleteinek transz-
formacidjat, azt veszem észre, hogy bar nem
egészen tudom kovetni a torténetet, de erd-
sen jar az agyam, hol is vagyok, hova vezet
ez a darab, ha mar ilyen magasan kezdett. A
parhuzamos torténések kieréltetik a figyel-
met, megfogjak, és tobbé nem engedik el.
Pontos kép arrdl, ami van. Préda mindenki.
Valaki prédaja. Csoportban, parban, minde-
nitt.

mfl
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SZAVAY AGI

{ZENET EGYKORI ISKOLAMBA"

Milyen emlékei vannak a ,gimirdl”?
A Facultasban érettségiztem, na-
gyon szép emlékeket idéz fel ben-
nem. Egy igazdn kivalo iskola, szive-
sen ajdnlom mindenkinek, hogy ott
folytassa kézépiskolai tanulmdanyait.
Kuléndsen, ha tovabb szeretne ta-
nulni. Hiszen erds iskola a Facultas,
de segit6készek a tandrok, az igaz-
gatd is nagyon korrekt. Barmiben
szivesen segit mindenki. Szerintem
bUszke lehet rd a kerllet és a varos
is, hogy ilyen iskoldi vannak. Nekem
csak pozitiv éiményeim vannak az
ott 1oltott idSbdl.

On visszavonult az aktiv sporttdl. Mi-
lyen volt ezt megélni az elmdlt ne-
gyedszdzad legsikeresebb magyar
teniszezdjének?

Nem volt k&dnny(d az atallds, hiszen

A jatek orom!l A tenisz pedig
egy csodalatos jatek,
amelynek oérémet szeretném
nagyon sokakkal megosztani.
Ugyanakkor ez egy
nagyszeru sport is, amely
edzi a testet ¢s boldogrtja
a lelket. Azert foglalkozom
gvermekekkel, hogy a jatek
¢lvezetet adhassam at nekik,
kicsiknek ¢s nagyoknak,
¢peknek ¢s fogyatekkal
¢loknek egyarant. Ezert
alapitottam tenisziskolat és
ezert vagyok a specialis
olimpikonok nagykdvete is
cvek ota.

(Szavay Agi)

kordbban csak a teniszrél szolt az
életem, most pedig egy egészen
mds vildgba csdppentem bele.
Ugyanakkor, nem szakadtam el a
sporttdl. Gyerekekkel foglalkozom,
és egy sajat teniszklubot is irdnyitok.
Mindig is az volt a vagyam, hogy sa-
jat teniszklubom legyen, hogy gye-
rekeknek adhassam &t a tuddso-
mat. Utnak inditottuk a ,Heti Tenisz”
programunkat Kapros Anikdval és
Gubacsi Zsofival.

Mirél szél ez a program?

Ovoddakba és altalanos iskoldk alsd
tagozatos didkjaihoz visszuk el a min-
dennapos tfestnevelés keretében
a teniszt, hogy minél tébb gyerek
megismerhesse azt. Most indultak el
az elsé csoportok. Az a célunk, hogy
az egész orszagban modja legyen a

Heted7

gyerekeknek kiprébdini ezt a spor-
tot, hiszen nem minden szulé enged-
heti meg magdnak, hogy a gyereke
teniszezzen. Viszont sok tehetséges
fiatal van az orszédgban, akiket sze-
retnénk megtaldlni, és biztositani
szamukra, hogy sajat klubjainkban
folytathassdk a testmozgdst.

S hol all a tenisz a nemzetkdzi me-
zényben?

Sok ugyes, reményteli fiatallal taldl-
kozunk. De bizony a kezdeti 1épé-
sek a csaldd segitsége nélkll nem
kénnylek, igy csak nagyon kevesek
jutnak el a nemzetkdzi versenyekig.
Kevés a példakép is. A mai fiatalok
inkdbb vdlasztjdk a bulizdst, mint
oz edzéseket, amikor finédzser kor-
ba kerllnek. A vildgban pedig 6rult
nagy a konkurencia. Ezért mi elsé-
sorban nem versenyz&ket, hanem
boldog embereket szeretnénk ne-
velni, ehhez pedig ez a sport egy
kivald eszkdz.

Miko F. La’sz/é9

Csak egy kis sport

Szdvay Agi eredményei:

Junior korosztdlyban vildgranglista
elsé hellyel, valamint szdmos Grand
Slam gyézelemmel biiszkélkedhet.

A felnéttek kozott is hasonléan
sikeresen karriert tudhat magdénak,
melyet a vildgranglistdn kordbban
birtokolt 13. helyezése is mutat. Pdilya-
futdsa sordn 7 WTA és 6 ITF torndn
diadalmaskodott, valamint remekiil
szerepelt a Grand Slam torndkon

is, mind egyéniben, mind pdrosban.
Két Olimpidn - 2008-ban Pekingben
és 2012-ben Londonban - képviselte
hazdankat. Karrierje sordn kiilonféle
rangos versenyeken gyézedelmeskedett,
tobbek kozott - a kordbban vildgel-
séként rangsorolt - Venus Williams,
Jelena Jankovic, Ana Ivanovic, Dinara
Safina és Viktorija Azarenka felett.

Bévebben:

www.szavayagi.hu
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RS9 SZINHAZ

RS9 + VALLAI KERT

1075 Budapest, Rumbach S. u. 10.

jegy: RS9 Szinhdz Iroda Rumbach S. u. 9. utcaszint Telefon: +36 12696610
KULONLEGESSEGEKET AJANLUNK AZ RS9 SZINHAZ NOVEMBERI MUSORABOL

BEMUTATO

2015. november 18. 19:30
Szinhdizterem

Ibsen: Ha mi holtak

feltdmadunk

- drédmai epildgus egy felvondsban -
(0z RS? Szinhdz bemutatd eléaddsa)
lbsen utolsé dramajart (1899) feltehe-
t&en August Rodin szobrdszmuivész
élete inlette - Rainer Maria Rilke leve-
lezésében taldlihatunk erre utaldsokart
-, akinek a munka, a mdvészet volt a
legfontosabb, mikézben az emberi
kapcsolatokat elhanyagolta. Elete vé-
gén jott rd, hogy szeretet nélkdl holtnak
érzi magdt az ember, szeretet nélkul
8ribngeni kell. Igazdn szeretni egyet
jelent a ,feltdmaddssal”.

Szereplék: Koleszér Bazil Péter, Almosd
Phaedra, Facské Marica, Baksa Imre,
Kassai Laszlo

Forditotta: Kunos Laszlo

Dramaturg: Abody Rita

Diszlet: Uglar Csaba

Jelmez: LaszI6 Piroska

Fény-hang: Csdki Rita

Rendezd: Laban Katalin

Az el6adds idétartama: k. 80 perc,
szUnet nélkdll.

2015. 11. 04. szerda 19.30 Szinhazterem
Yasmina Reza: Miivészet

- az élet dolgai egy részben -

a HoldonGolf Projekt eléaddsa

A kézéppontiban egy fehér alapon fehér
csikokkal ékesttett festmény és hdrom régi
barat all. Egyikik megveszi a festményt,
ami nagyon drdga. Taldn egy bardtsag-

ba kerdl. Vagy esetleg még tdbbe.

A francia szerz6n6 sziporkéizd szdve-
gében egymadst kbvetik a feszUlt és
komikus pillanatok, a MUvészet egy-
szerre nevettet és elgondolkodtat. Szo
lesz fitkokrdl, hazugsagokrdl, az emberi
kapcsolatok bonyolultsagdrdl, és egy
kicsit a muvészetrdl is. Hiszen eligazodni,
idomulni, engedni vagy éppen csokd-
nyésnek lenni: mdvészet.

Jatsszak - Kathy Zsolt, Pal Tamdas, Mol-
nar Kristof

Forditotta - Bognar Rébert

Diszlet - Banké Mariann, Gémes Jozsef
Rendezé - Molnar Kristof

Az eléadds iddtartama kb, 90 perc,
szUnet nélkdl.

2015. 11. 08. vasarnap 19.00
Szinhdzterem

Haza, a magasban - Irodalmi kavéhaz
(a Fénix Szinhaz eléadasa)

Résztvevék: a Fénix Szinhéz Tarsulata
November 4-e nemzeti gydsznap, az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
leverésének, a szovjet csapatok bevo-
Nuldsanak emléknapja. De nem errdl
akarunk ma beszélni, megteszik ezt az
emlékezdk. Honem a hazaszeretetrdl,
Arrél a nehezen megfogalmazhaté
érzetrél, amelyrdl olyan nehéz beszélni.
Ezért hivunk segitségul koltdket, irdkat,
lassan sorozattd vald Irodalmi Kavenhd-
zunkba, s invitdaljuk, szeretettel a nézd-
ket.

Kbzremiikédik a Fénix Szinhaz tarsulata.
Szerkeszi6 — Rendezé:

Bicskei Kiss Laszlo

Heted7
MAGYAR TUDOS CSAPATA ERGSITI EINSTEIN ELMELETET

hogy oz egyik kozeliga
szupermoasszv fekete it

kordl, egymdshoz nagyon kozels
Minden nagyoblbo galaxis kozepeny

egy hagyon nagy tomegl —a Napn __;._.'. -
akdr egymilidrdszor nehezeblb — szuper-

maissziv fekete lyuk. A galaxisok Citko-
zésekor a két hatalmas fekete lyuk oz
djonnan Iétrejévé galaxis kdzéppontja-
ban egymas kordli keringésbe kezd. Ez a
keringésévmiliardokig is eltarthat, ezért
elképzelhets, hogy a galaxisok magjd-

Tudomany

ban [éfezhetnek az &sszeolvadds elétt
szuperassziv feketelyuk-parok.
onios tudni, hogy tényleg létez-
yen paiok, mert a fekefelyuk-ket-
meletek szerint gravitdicios
@i bocsatanak ki. A gravitacios
ok letet szaz evvel ezeldtt Einstein

Mjosolfa meg, de kozvetlentl még nem si-
kertit mmegtaldini €s megvizsgdini ezeket
—pedig az eurdpai Virgo és oz amerikai

Ligo kiserlet mdr évek éta ezt kutatja.
Haiman Zoltdnék szamitasai szerint 100 *
ezer év mulva olvad éssze a két fekete
lyuk, ami oz eddigi elképzelésnél jval
kordabbi idépont.

Baross

Budapest VII. Kerileti Baross Gdbor Altaldnos Iskola

Virunk az elsé
osztdlytol!

(8

' Erettsézizz helyben!

Angol-informatika emelt szinten

Sportosztdlyok

1078 Budapest, Herndd u. 42-46.
www._.barossuli.hu
tel : 1 3446-635

11
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sterhdzy Péter, Nydry Krisztidn és Varrd

Ddniel utdn oktdberben Grecsd Krisz-
fian és Kolldr-Klemencz Laszd ad kuldn-
leges estet kortars mlvészeti program-
sorozatunk keretében. Ihlet és bardtsag,
szerelmek és szereték, remény és lemon-
dds — mindez k&zds dalokban és prozd-
ban a N6k, nék, férfiak cimu eléadds ke-
retében, oktdber 17-én, este 7 &ratdl.

Lind(]le’res zenék, feszes ritmusok, forrd

angulat - kubai salsa oktatdssal egy-

bekdtdtt Latin partyt szervezink oktdber
= 24-én, kapunyitas este 9-kor!
Ll ktdber 25-én az id&sebb korosztdlyt
"? varuk szeretettel a nézdtérre, az
: id&sek napja alkalmdalbdl rendezett Ki Mit
=t 1ud? vetélkeddre. A kerlleti résztvevik
l":1 mellett szinpadra all Pandy Piroska Liszt-ai-
= jas és Prima-dijas operaénekesnd, a Ma-
>- ddch SzZinhdz primadonndija is.
~E' bolydntdl cimmel Oldh Ibolya estjére var-
< ljuk az érdekiddket, oktdber 30-an, este
=< 7 orditdl.  Személyes hangulatt beszél-
=T getéssel egylbekotdtt koncert és szinhdzi
=t este, az elhangzd dalok Oldh loolya régi
= 6&s Uj, zongordra hangszerelt szerzemé-
=t Nyei, melyeket a példaképnek tekintett
B zenésztdrsak miivei kisémek. Az estét ren-
o dezte Vords Robert, zongordn kisér Furdk
o Péter.

November 4-ig tekintheté meg a mo-
‘< gyar fotémiveészet kiemelkedd alak-
= Jonok Fiala de Gdabornak kidllitasa, Siver
*= Natura cimmel (a belépés difalan).

.= [Qagdy Emdke életének minden pil-
a: lanatat a kérlldtte 1évs vildg jobbd

‘reTeIenek szentelte. EQy személyben iro,

< egyetemi tandr, pszichoterapeuta, kini-

MUVHAZ

ERZSEBETVAROS
kai szakpszicholdgus” — november 9-én
pedig a mi vendégunk, este 6 oratdll Az
eléaddson sz6 lesz a kUldbnbdzd stressz
- kezelési modszerekrdl, valamint a lelki
egeészseég megorzéserdl is. jegyek eléveé-
telben mdr kaphatok.
|ndulé sorozatunk a Szinészporiré, mely-
nek elsé vendége a Kossuth- és Jaszai
Mari dijas szinész és rendezd Mdacsai Pal
lesz, november 4-én, este 9 oraidl.
olytatdédik Mdarai-sorozatunk, Mészaros
Tibor eladdsat oktéber 21-én, vala-
mint november 18-an hallgathatjak meg
(helyszin a Réth Milzeum). Oktdberben
és novemberben, a mar megszokott mo-
don, két hetente PdsztorHOra tanchdz,
jegyek elévételben folyamatosan kap-
hatdk. Az Utazd teahdz musorunk soron
kovetkezd el6addsdra november 12-én
kerll sor, a belépés dijfalan. Babdkat és
mamakat varunk oktdber 22-én a Hang-
raforgdra, 29-én a babds-bdbos Dudo-
I6ra, valamint november 7-én kézmdives
foglalkozdssal egybekdtédtt bdbelbadds-
ra.
November 14-én fartjuk hagyomd-
nyos Csalddi napunkat, ahol a Bé-
kaherceg zenés mesejdték mellett Sza-
I6ki Agnes Korforgds cimd 1id koncertie
is szorakoztatja a vendégeket, a délutdn
zarasként pedig Lackfi Janos ondlld ifjd-
sAgi mdsordt tekinthetik meg, melyet 10
éves kortdl mindenkinek ajanlunk. A belé-
pés diffalan, délutdn 3-kor kezdUnk!
ovabbi informdciok a www.eromuv-
haz.hu, valamint a www.k11.hu web-
oldalakon. Keressenek benntinket Face-
book-on is!
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Facultas hirek

FELVETELI A FACULTAS
HUMAN GIMNAZIUMBAN!

dén is felvételt hirdet a Facultas Hu-
mdan Gimndzium a 8. évfolyamos di-
akok szdmdra a 2016/17-es tanév 9.

évfolyamdanak nappali tagozatdra.
A gimndzium 14. tanévét kezdi jovére
Erzsébetvdarosban, a Herndad utcdaban.
A Facultas gimnazistdi angol, német
és francia nyelvekbdl érettségizhet-
nek és mellette még a Konflciusz In-
tézetnek kdszdnhetben a kinai nyelvet
is elsajatithatjagk. Angol nyelvbdl kie-
gészité délutdni 6rdk keretében nyelv-
vizsgdra vald felkészités folyik, és mivel
a Facultas egyben origd nyelvvizsga
kdzpont is, igy a gimnazistdk helyben
megszerezhetik az dllamilag elismert

nyelvvizsgdjukat, amely birtokdban
nyugodt szivvel jelentkezhetnek a Fao-
cultas cseredidk programjdra, és tébb
hénapot észak- és nyugat eurdpai
gimndziumokban tanulhatnak.

gimndziumban lehetéség van

tovdbbd magyar, tdrténelem,
pszicholégia egyetemi elékészitékodn
vald részvételre, mUlvészeti, szinjatszo,
Ujsagirds- és média fakultdsok Idtoga-
tasdra, illetve kuldbnbdzd sportkdrdk is
gazdagitjgk a vdlasztékot. Felvételi
eredményt a hozott jegyekbdl szamol-
ja az iskola, kdzponti felvételit nem kér.
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2 FEHERREPA ' | el s .., W .
5 FEj VOROSHAGYMA — . g 2 ‘N B

] EEJ FOKHAGYMA
40 DKG KRUMPLI
1,5 DL TE]

4 DKG VAJ b
1 CSOMAG KESUDIO

$ZERECSENDIO
ASZALT SZILVA
1 FE] LILAKAPOSZTA "
1 NAGY FE] LILAHAGYM
1 EK CUKOR
1DL vOROSBOR
gZEGFUBORS
NARANCS

r

b A parolasi idd leteltével levesszik az alufoliat, freh‘ekerjUk a sutot
\ 220 fokra, és alul-feldl aranybarndra sutjik a hdsokat.
WA krumplit megfézzik, dsszetdrjdk, hozzakeverjik a tejet, a vajat,
BN reszellnk ra szerecsendiot, majd sézzuk. Mozsarban durvan &ssze-
t6rjUk a kesudiot, a krumplihoz szérjuk, majd az egészet alaposan
elkeverjuk. A kaposztat felapritiuk, libazsiron egy fej aprora vagott
lilahagymat Gvegesre piritunk, majd a kaposztat hozzatesszuk.
Keveés vizet és 1 dl bort &ntink ala, utana hozzaadjuk az aszalt
szilvat és az egész szegfdborsot. Fedd alatt puhdra paroljuk, ha
dsszeesett, fedd nélkdl elfézzik a foldsleges levet, majd talaljuk. A

Marton nap alkalmabdl természetesen idén is sokaknal libasult
kerdl az asztailra.

A toltelékhez a f&tt gesztenyét villaval ésszetorjik és a tojassal
osszekeverjuk. A libacombokat szarazra tordljuk, majd ujjal elva-
lasztiuk a csontndl a bérét a husatdl, és igyekszink helyet csinalni
a tolteléknek. Az igy kialakitott zsebekbe tdmkddjuk a geszte-
nyés-tojasos keveréket. Ugyeljink arra, hogy ne témjk tdl, mert
akkor sutés kdzben szethasadhat, és arra is, hogy ne szakadjon
ki sehol a bér. A sargarépakat, fehérrépakat, a hagymat és a
fokhagymat félbevagjuk, egy lapos Uvegedeny vagy tepsi aliara

-~ fektetjlk, ezekre tesszuk a libacombokat, aladntjik a fehérbort, kdaposzta mellé szedlnk krumplipurét, majd rahelyezzik a liba-
maqjd alufdliaval szorosan lefedjuk, és 130 fokos sutében 3-4 6ran combot. Tovabbi izesitésként egy hirtelen megpiritott narancska-

art paroljuk. WNrikat is a tanyérra tehetdnk.
- . i S o
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PEDIG, CSAK EG

Ho drogokrdl esik sz6 egy tarsasagban,
azonnal felmerdl a kérdés, mit csindl-
ndank mi, ha a gyerekdnkrdl kidertine. ..
Ha még is kiderUl, adddik a kérdés, és mi?
Mi soha nem probdituk ki? Vagy hasz-
ndliuk egyébként egy-két pohdr bor for-
mdjdlban, oz egészségunk megdizésére
hivatkozva. De mi az, amitdl valdjdloan fé-
IUnk? 1989 elétt oft volt a ,szipu” (fagasztd
a nejlonzacskdba és beszivni a gézt...),
de az Ugynevezett ,nyugati vildg” ezen a
ferdleten még nem tette be aldbdt a ho-
zai térsadalombba. Sok pénz kellett ahhoz
és persze, kapcsolat, hogy valaki ,rendes
anyagot” szerezzen. Aztdn, ez a helyzet
jelent&sen valtozott, A stimuldinsok és hal-
lucinogének mdar megjelentek oz alkalmi
fogyasztokndl. A valtozdst oz Ugynevezett
dizéjner drogok megjelenése hozta. A lo-
bor kérilimények kdzdtt elddllitott szerekkel
megprobdlidk ugyanazt a hatdst kivatto-
ni, Mint amit a klasszikus drogok okoznak.
Ameddig egy dizdjner drog nincs filtdlis-
tan, addig a fogyaszidsa ,legdlis”. Ez az

16
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elv. Ismeretlen hatdsu szerek t&mege kertl
a jorészt fiatal ,fogyaszidk” kezébe, pon-
fosabban: szervezetébe. Hatalmas koc-
kézatot vdllainak tehdt a drogokkal 6k,
vagy oz alkalmi kiprébdldk. Egyik oldalon
a dizdjner drogok készitéi finomitjak maoad-
szereiket, a mdsik oldalon az addiktold-
Qusok igyekeznek Iépést tartani a kezelés
frontjan.

ol kezdddk a megelézés? Nem fel-

fétlenUll off, hogy a gyereklnket val-
latéra fogjuk, haszndit-e mdr drogot. Ha
pedig kiderll, akkor kétségbeesetten
vallatni kezdjlk: dr isten, milyet, mikor, hol
és kivel? A megelézés az odafigyelésnél
kezdddik. Oft, hogy vesszUk a faradsagot,
és valdban foglalkozunk a gyerekdnkkel.
EszrevesszUik, mikor nagyobb rajfa a teher,
vagy mikor valtoznak a kapcsolatai, mikor
szerelmes, vagy drukkol egy vizsga elGtt.,
A figyelem faldn a legfontosabb. Ha j6
a kapcsolat a szUI6 és a gyerek kdzt, ak-
kor minden fémardl fudnak beszélni, igy

Heted7

a drogokkal kapcsolatosan is nyitottak egymdas felé.
Ha azonban a gyerek életvitele alapvetéen vattozik
meg., ha hirtelen vait szamdra kordlbban fontos do-
logrél masikra, ha képtelen arra, hogy a kordblban
megszokott keretek kdzdtt tartsa oz Eletét, IGssa el a
feladatait, ha minden kulbndsebb Iathatd ok nél-
kUl rosszabbul feliesit az iskoldloan, akkor érdemes a
megszokottndl is jobban odafigyelni ra. A buntetd
jogban,a pszicholdgidloan és a hétkdznapi Eletben
egészen mds megitélés ald esk a drogfogyasztds.
Mig az illegdilis droghaszndlat (a kiprdbdlds ist) akdr
két éves bordnbuntetést vonhat maga utdn, a pszi-
cholégia ennél megengeddblben kezeli a kérdést.
A fogyasztds gyakorisdgdt és a haszndit drogokat,
a haszndlat okait és koériiményeit figyelik dltaldloan
a pszicholdgusok. A hétkdznapi életben pedig, mig
a drogokrdl ditaldnossagban beszellnk, és a tarso-
dalom nagyobbik része eltéli azok haszndlatdt, sét,
fél attdl, hogy a csalddjat is érintheti, addig az alko-
holfogyasztdsrol példdul egészen mds véleménnyel
van. A mérték a fontos, fogyasztds pedig a ,napi egy
pohdr vordsbor egészséges” szintjétdél az alkoholfug-
g6ségig nagyon széles skaldn mozog.

drogfogyaszidsban, de mar a kiprébdidsban is,

Sridisi a kockdzat. Nem akkor kel tehdt figyelntink
erre a kérdésre, ha mdr benne van oz életlinkoen,
ha mdr megtdrtént, pontosablban, kiderUlt. Ez nem
lehet tabu téma a csalddban. De ha mar oft van,
szakemberhez kell fordulni. Ha jo a viszonyunk a gye-
rekUnkkel, akkor ez sem lehet probléma. Van persze,
aki ugy gondolja, oldja meg a kérdést a szakember,
6 ért hozzd, végul is, ez a dolga, ezért fizet is a szUIS,
adott esetben akar milidkat (nem ifam el, valdban
milidkrdl van sz6), ha megengedi a pénztdrcdja. A
gyereknek pedig tulojdonképpen nincs mds baja a
vildggal, mint hogy éppen a szUlé hidnyzk szamara,
a csalddi hattér, a biztonsdgérzet, hogy otthon min-
denben szamithat a tdmogatdsra. Jelenlét és figye-

lem. Ezt nem lehet pdtolni, semmivel., mifl
17

Drogmegeldzéssel és fiiggdséggel

foglalkoz6 oldalak:
www.ndi-szip.hu
www.abstinentia.hu
www.esely.org/kiadvan-
yok/1993_6/adalekamagyarorsz.
pdf
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4 IL TRENO HAZHOZ SZALLITAS INFO-oldal
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Polgarmesteri Hivatal Ugyfél fogadasi rend:
1073 Budapest, Erzsebet krt. 6. H-Cs. 08.30-11.00 ¢s 13.00-16.00
Tel: 06-1/462-3100 P- 08.30-11.30
1076 Budapest, Garay u. 5. Jarorszolgalat, kerekbilincselési cso-
Tel: 06-1/462-3300 port:
1076 Bp, Szazhdz u. 10-18.
l:ngfélszolgdlqﬂ iroda Nyitvatartas: 8-18 oraig
Ugyfelfogadasi ido: Tel: 461-90-40
(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ogyfelszolgalaton is): ERVA Nonprofit Zrt.
heétfo: 8.00-12.00 du.:13.00 1800 1071 Budapest, Damjanich u. 12.
TORERERRY) i kedd: 8.00-1200 dv.:13.00-1600  tel: 352-8654/ 352-8655
Online pizzarendelésedhez hasznald fel a megfelelé kodot! szerda: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-18.00 SZ@mQWS }Jny@W@godOS
. 5 . csotortok: 8.00-12.00d.u.: 13.00- 16.00 (Hhelysmlné fs)e(ljemﬁl;zfgzo
3 : : péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs etfo: 12.30 - 17.
KUPON : KUPON : KUPON ; S chon 00 1G0T
& i Okmanyiroda Telefonos Ugyfelfogadads:
2 1073 Budapest, Erzsebet krt. 6. Hetfo: 8:00-12:00
= Telefon: 795-891 1; 795-8880, 795- Kedd: 8:00-16:00
z 8881, 795-8877 Csutortok: 8:00-16:00
: ' 7 e > Péentek: 8:00-13:00
2 e - Budapesti VII. Kerileti | 2:00-12:30 kozott ebedszunet,
T £ el Rend&rkapitanysag ez id6 alatt nincs ugyfelfogadas.
AJANDEK z AJANDEK . 5% e 1071 Budapest, Dozsa Cyorgy ot 18-
MAKOS GUBA . 033L *  KEDVEZMENY MOZI BELEPO 24. Telefon: 461-81-00, Segélykerd telefonszamok:
A : COCA-COLA . ! E-mail: 07rk@budapestpolice.hu Mentok: 104
Kupon kéd: 2 Kupon kod: : Kupon kéd: 3 Kupon kéd: Rendérseg: 107
2015MAKOSGUBA  +  2015COLACOLA  ° 2015NYAR15 *  2015MOZI|JEGY Erzsebetvarosi Tozoltésag: 105
Jegyezd fel azt a kédot, amit szivesen felhasznalnal rendelésed mellé! Kézterilet-felogyelet Altalanos: 112
S e i 0 0 i, il gl o Mot s it s 1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.
Honlapunken a minimalis megrendelési érték 900 Ft. Minden kupon csak egyszer felhasznlhats 16:00 és 22:00 6ra kbzott. Tel: 413-1767, 24 6ras ugyelet: 461- Gazszivargas bejelentése
9040, ) (¢jiel-nappal):
UGYFELSZOLCGALAT: 06-1/477-1333

Hazhozszallitasi teriletiink

Telefon: 06-1-342-732 1
e-mail: info@evkfhu

Online rendelés:
v www.iltreno.hu e

- Begf:"gs‘;i‘?lefsi . gEm——— _ Konténeres sitt és hulladékszaillitas kedvezd arakkal, 3x8 m3 es
= PSS e konténerekkel Tel: 06-30-9812-314

” s

[ Koltoztetés és lomtalanitas kedvezo arakon Tel 06-30-423-5511
A . Viz-, gaz-, flitésszerelés 06-20-928-02-69

ﬂl@’ ' L TR E N 0 Hitdgép, moségép, mosogatogép, klima szerelés és javitas

A tradiciondlis pizza 1992 éta 06-70-639-54-07
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Anydm és mads futdbolondok a csaladdbdl

Fekete Ibolya négygeneracids filmje, az Anyam és mas futébolondok a csalad-
bodl az 1900-as évek legelejétdl a 2000-es évek elejéig koveti végig egy magyar
csalad élettorténetét, benne a 20. szazadi torténelmiink 6sszes kulcsesemé-
nyével. Fészerepléi Onodi Eszter, Basti Juli, a lengyel filmlegenda, Danuta
Szaflarska és Gaspar Tibor, de feltlinik benne masok mellett Kerekes Viktoria,
Szervét Tibor, Csomos Mari és Lengyel Ferenc is.

Régi-Uj mozi a kerUletben

Az Orékmozg6 helyén oktober elsején  az Amnézia, illetve Fekete Ibolya 1ij
nyilt az Art+ Cinema. Az Art+ Cine-  filmje, az Anydm és mds futébolondok
ma napi tobb eléaddsban artfilmeket  a csalddbdl. Emellett a mozi miisordt a
vetit majd, dsszel példdul olyan filmek  Globe Szinhdz és a Royal Shakespeare
premierje lesz itt, mint a Berlinale-di- ~ Company el6adds-kozvetitései, illetve

jazott Victoria, az idei Cannes-i filmklasszikusok vetitései is szinesitik
Filmfesztival zdrdfilmje, a Jég és ég majd a Panndnia Entertainment-tel
kozott, a Cannes-ban gdlavetitésen egyiittmiikodésben.

bemutatott Barbet Schroeder-film, (hvg.hu)
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