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ethlen tér Ajanidé

R@méljok, a tel mar nem hoz tébb
\rossz napot, jeget, szmogot. Az
Orkény szinhdazban minden eset-

; AZ|UM re, ,Mesel a becsi erdd”. Odon
FACULTAS HUMAN GIMNAZ von Horvath kispolgari térténete
1078 Budapest. Hemdd v do- a harmincas évek Becsebe repiti

a nezot.

Kassak Muzeum kidallitasa vi-

szont a huszadik szazad ele-
jetol az 1989-es rendszervaltasig
terjied® iddszak lakhatasert foly-
tatott kizdelmeit tekinti &t.
Ki ne lenne kivancsi a Kennedy

gyilkossag megoldasara? Az
Uj Jackie filmbol, melyben Nata-
lic Portman zsenidlisan alakitia @
First Ladyt, biztosan nem fogjuk
megtudni. Egy asszony négy nap-
ba siritett dramajanak tortenetét
azonban igen.

a mar a titkoknal tartunk, a kul-

tUra erzsebetvarosi nagykove-
tének, Harry Houdini, alias Weisz
Erik ¢letébe viszont bepillontha-

funk.
, . bben a fagyos idében jolesik
,:TOth leot egy kis boldogsag hormon’.
foszerkeszto Receptunk szerint 5 perc alatt

keszithetink egy finom browniet.
Bethlen Téri szinhdz és az RS9
szinhdz egyarant kuldnleges
bemutatokkal varja nezoit.
legjobb, ha egy gyermekorvos
nem csupdan a funefeket eny-
hiti, ha mar beteg a gyerek, de
segit az esetleges lelki probléemdak
felderiteseben is. Ajanlonk egy
ilyen orvost mutat be.
Az Eromovhaz ¢s a K11 a ko-
vetkezd honapban szeretettel
varia a kultura irant erdekloédd
erzsebetvarosiakat.
¢gul: Fa Nandornak gratula-
lunk, aki 93 nap alatt vitorlaz-
ta korbe a foldet. Hatalmas telie-
sitmeny!
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Programok februdr - marcius

25 « felorudr, szombat 19.00 éra
MESEL A BECSI ERDé A bababoltos lénya hdzasodni késziil a hentessel,

" de a szomszéd trafikosnd fiatal szeretdje elcsd-

O rké ny Szfn h dz bitja a lanyt az eljegyzési pikniken. Az vjdonsiilt
szerelmesek elkoltoznek, gyerekiik sziiletik. A

»Minden szindarabom tragédia - csak azdltal vilnak ko- csecsemét kiadjak a szeret8 anyjdhoz vidékre,

mikussd, hogy olyan rettenetesek. mert nem tudjdk eltartani. A bababoltos lénya

A rettenetest meg kell mutatni.” tdncosnd lesz, apja megtagadija, a trafikosné egy

Odén von Horvdth fasiszta joghallgatéval vigasztalodik, majd vissza-

fogadija régi szeretdjét. A gyerek kozben meghal.
A hentes megbocsdt a bababoltos ldnydnak, igy
minden megoldédik. Mint a mesében.

Cimiink: 1075 Budapest, Madach Imre tér 6. Mesél a bécsi erds, sok zenével.

+36-1 342-7163 www.bethlenszinhaz.hu

26  februdr, vasarnap 20.00 éra
Frendk Pal Tarsulat: Lutte

Trafd

»Frendk, mint akinek személyes kiildetése az erdszak, a hatalmi
viszonyok lathatova tétele, azért ismétli folyton onmagat, mert
mi nézék nem tanuljuk meg a leckét” (Péter Petra, Szinhdz)

Cimiink: 1094 Budapest, Liliom u. 41.
Telefonszam: +36-1 456-2040

2 7.februdr, hétfé 20.00 ora
Bocs, félrement!

Belvdrosi Szinhdz

Cimiink: 1075 Budapest, Karoly krt. 3./a
Telefon: +36-1 267-3775

STEPHANIE BOLDOGAN ELI A H{ FELESEGEK ELETET: GONDOSKODIK A HAZTARTASROL, NEVELI A
GYEREKEKET - AZTAN EGY NAPON KAP SAJAT SZAMITOGEPET. BE IS CSAP A MENNYKO. ERKEZIK
EGY FURCSA UZENET A FERJETOL, TALAN NEM IS NEKI SZANTA? CSATLAKOZIK PEG, A LEGJOBB
BARATNG, HOGY BOSSZUT ALLJON AZ ALJAS FERFINEMEN, ES GEORGE, A LEGJOBB BARAT, HOGY
MENTSE A MENTHETOT. DE KI AZ A WANDA? ITT VALAMI VISSZAVONHATATLANUL FELREMENT.

\V[iale =gl et eliglel R lele = KAl Szimpla Kert HAztGji Piac
1075 Budapest Kazinczy utca 14.
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KIALLITAS
Tettek ideje

Lakhatdasi mozgalmak
a 20. szdzadban

»Mindig csak a szavak, és megint csak
a szavak, eltandcskozzdtok az egész éle-
tet. Mikor van itt a tettek ideje, ha nem
ilyenkor?!”

Kassak Lajos

A Kassdk Muzeum és a Kozélet Iskola-
ja részvételi alapu kidllitdsa a huszadik
szazad elejétol az 1989-es rendszervaltéa-
sig terjedd idészak lakhatasért folytatott
kiizdelmeit tekinti 4t, bemutatva az érin-
tettek kozos cselekvési stratégiait, a meg-
élhetésért folytatott praktikaikat, megol-
dasi kisérleteiket és onszervezddésiiket.

Kassdk Lajos miivészeti tevékenysége
mellett sokrétli kulturakoézvetitd és koz-
életi szerepet is jatszott. Ennek nyomén
a Kassdk Muzeum 2012-ben megkezdett
Eletméd és térsadalmi mozgalmak a
modernitasban cimi kiallitasi és kuta-
tdsi programjaban nagy teret biztosit a
szocidlisan érzékeny témak és miivészeti
projektek bemutatasara. Ebbe a sorba il-
leszkedik a Tettek ideje. Lakhatéasi moz-
galmak a 20. szazadban cimi kiallitas is,
melyet a Kozélet Iskolaja kozosségi okta-
t6- és kutatékozponttal egyiittmiikodés-
ben valdsitottunk meg.

Kassdak Miizeum
1033 Budapest, I11. kertilet Fo tér 1.

Spinoza Szinhaz 1074 Dob utca 15.

SriNozA

2 7. februdr, hétfé

19.00 6ra
Az Orczy-haz

Dombi Gdabor eldaddsa

Az eltagadott hagyaték:

Zsolt Béla és tarsai

Szerelmek, botranyok, térténetek Bu-
dapest legnagyobb bérhdzdaban.
Imdadtak, gyulélték, magasztaltdk,
lenézték Pest legizgalmasabb épule-
tét, a mai Maddch-hdzak helyén allé
Orczy-hdzat, ahonnan kinétt a pesti
zsiddsag szines vilaga.

A zsidok szimbolikus épuletében 140
szoba, hires kdvéhaz, kdnyvizlet,
imahdz, zsinagdga és orvosi ellatas is
MUkodott.

Dombi Gdabor kultdrtérténésztol,
az Orczy-hdz kutatdjatdl még azt is
megtudjuk, hogy lett tdncos mulaté a
zsinagogabal.

Jegyar: 2000,-

Spinoza Haz, 1074 Budapest, Dob u. 15.
Nyitva: H-V 8-23h . Tel: +36-1 413-7488
http://www.spinozahaz.hu/
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A chilei rendez6, Pablo Larrain a 35. amerikai elndk, John F Kennedy (Caspar
Phillipson) megolése (1963. november 22. Dallas) eldtti ¢s utani napokba
helyezi Jacqueline Kennedy (Natalie Portman) révid, de megddbbentden
intim dramajat. A férj meghalt, a gyerekek kicsik (3 ¢s 5 evesek), mi lesz
most? Ismeétli-e a torténelem Gnmagadt, mint Lincoln dzvegyének esetében,
aki nincstelendl hal meg? Hogyan lehet Urra lenni a helyzeten, tdléni a te-
metést, egydltalan, ¢ni tovabb...

Jackie-rol, ha észintek akarunk lenni, csak képek ugranak be: a haja, rozsa-
szin ruh@jo, taldn kicsit furcsa beszédmodjo, és a fekete ruhas kép a teme-
tésen. Aztan esetleg, valami késdbbi yachtos fotd, mar Onassis felesegekent.
Bar, nem igazan hasonlit, de Natalie Portman par pillanat mulva mar Jackie.
A riporter elott, aki arrdl kérdezi, milyen volt a golyd hangja. A zuhany alatt,
ahogy a vért mossa le magardl. Uton a washingtoni repuloterndl a Bethesda
Haditengerészeti Korhaz fele, ahol az elhunyt elndkot épp boncolni fogjdk.
A film negy napba siriti egy asszony felelmeit és vivodasait. Hogyan ma-
radhat ho ferie emlékéhez, hogyan maradhat énmaga. 1962-ben Jackie
a CBS-TV kamerdit eldszor vitte be a Fehér Hazba. Jackie felujitotta, vagy
inkdbb sajat kepere formalta az elndki rezidenciat. Megszerezni, megtar-
tani, majd elvesziteni a First Lady-séget. Natalie Portman torékeny, ha kell,
hatarozott ¢s magabiztos, fajdalma mellett is, a csaladjaért és dnmagaért
kiagllo nd. A gyilkossag elotti, alatti, utani pillanatokat, napokat Jackie szem-
sz6gebol latjuk. Megér egy Oscart, annyi bizonyos. A merényletrdl az a kép
maradt meg bennink, mintha egy nagy nyitott szinpadon jatszdédott volna.
Larrain operatére Stephane Fontaine, azonban a témegieleneteket extrém
kodzeli felvetelekre csereli, melyekben, mintha az djonnan feltind szerepldknek
nem lenne mar hely a vasznon, mely mintha csak Jackie-¢ lehetne egyedul.
Talan, ami zavart a filmben, az Mica Levi zen¢je. Neha a csénd tobb lett

volna. mfl
7
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A tudomany és kultura erzsébetvarosi nagykdvetei

Harry Houdini
bivész, illuzionista
(1874 - 1926)

»A tomeg dsszecsdditésének
nincs anndl egyszeriibb mod-
ja, mint kozhirré tenni, hogy
egy bizonyos idépontban,
egy bizonyos helyen valaki
megprobdl valamit, s ha nem
sikertil, az életével fizet”
Harry Houdini

George Bernard Shaw szerint a legtob-
bet emlegetett nevek a vilagon: Jézus,
Sherlock Holmes és Houdini, a magyar
szarmazasu amerikai illuzionista és bii-
vész, minden idok legnagyobb szaba-
dulo és a modern kor egyik legnagyobb
eléadomiivésze.

Weisz Erik néven sziiletett Budapesten,
1874. marcius 24-én Erzsébetvarosban, a
Rdékosarok ut 1. szdm alatti hdzban, ami
ma Csengery utca.

Apja a jiddis anyanyelvii Mayer Sdmuel
Weiss rabbi, aki jogtanacsos volt, édes-
anyja Steiner Cecilia. A csalad 1878-ban
hagyta itt Magyarorszagot és kivando-
roltak az Amerikai Egyesiilt Allamokba.
Wisconsin allamban, Appleton varosban
telepedtek le és itt nétt fel. Otthon magya-
rul, jiddisiil vagy németiil beszéltek.
Fiatal sracként volt cipSpucold, munkas
egy nyakkenddgyarban és ujsagkihordd
fia is, ahogy ez akkoriban a bevandorlé
csaladokban altaldnos volt. Késobb fel-
ismerte a lehetGséget a buvészetben. A

8

tizenéves fitcska szemtanuja lehetett egy
»spiritudlis” jellegti el6adasnak, amely-
ben a megbilincselt el6adé egy lezart lada
belsejébdl mintha szellemekkel kommu-
nikalt volna, ez volt a ,,Spirit Cabinet’, a
szabadul6 szam. Ez utdn az eléadés utdn
sziilethetett meg a fejében a szabadulo-
szamok elmélete, otlete. A Houdini nevet
tizenhét éves kordban kezdte hasznalni a
francia biivész, Jean Eugene Robert-Hou-
din neve utan.

A karrier 1893-ban indult be a ,,Chicago
World’s Fair”, a Houdini fitk mitsorral.
1898-ban kiadésra kerlt a 16 oldalas kis
katalégusa: ,,Harry Houdini’s School of
Magic”

Az igazi forduldpontot és a siker-korsza-
kot az jelentette, hogy a kordabban mar ér-
lelt gondolatait valora valtva, gyakorlatba
tltette a ,kényszerzubbonybdl valé ki-
szabadulas” otletét. Kiilonlegessége volt,
hogy szinte barhol képes volt bemutatni.
Mindenét kockéztatva a szdzadfordu-
16n, 1900-ban visszajott Eurépaba. Elete
furcsasaga volt az, hogy a mar bejaratott

Heted7

nagy karrier azon a f6ldrészen
valt vilaghirivé, ahol végil is
sziiletett. Elindult eurdpai ho-
dité utjara “Houdini, The El-
usive American” (,Houdini, a
megfejthetetlen amerikai”), és
csucs gazsikat kapott.

Néhany maig is emlékezetes
produkcidi az 1903-as Moszk-
vai eset, ahol 28 perc alatt sza-
badult ki bilincseibdl a durva
hidegben meztelenre vetkdz-
tetett mavész, az 1904-es Lon-
doni, a hires Mirror Cuff-sza-
badulas a specidlis lakatok
szoritdsabol, az 1906-os sza-
badulasa a Washingtoni bor-
tonbdl. 1910-ben volt Houdini
latvanyos kiszabaduldsa egy
viz alatti ladabol New Yorkban az East fo-
lyénal. Ugyancsak ez év szeptemberében
a »kinai viztartalytortara® (Circus Bush,
Berlin) produkciét mutatta be, ahol fejjel
lefelé, megkotozve beleldgatjak egy dria-
si vizzel tele fém-iiveg-tartalyba, amelyet
feliilrdl lezarnak. Ez alkalommal Houdi-
ninak tobb percre vissza kellett tartania a
1élegzetét.

Houdini soha sem dllitotta, hogy titok-
zatos, megfejtetlen produkcioéit, legendas
mutatvanyait természetfeletti képességek
segitségével hajtotta volna végre, viszont
mutatvanyainak allandé veszélyeire, azok
esetleges karos kovetkezményeire mindig
tudatosan, rendszeresen, és kiemelten
hivta fel a nézok, a publikum figyelmét.
Triikkjei miatt kezdetben a ,,Kartya kira-
lya” (The King of the Cards) majd késébb
a ,Bilincsek kirdlya” (The King of Hand-
cuffs) névvel illették. De nem csak a bi-
vészetben jeleskedett, hiszen 1916 és 1923
kozott 6t filmet is készitett.

HOUDINI

Kilenc alkalommal valasztot-
tak meg az Amerikai Biivé-
szek Tarsasaganak elnokévé és
a londoni biivészek klubjanak
is volt elnoke.

Néhany kivétellel maga talalta
ki triikkkjeit, csak négy segi-
tétarsa tudta a legnehezebb
mutatvanyok megoldasat.
Volt egy-két olyan szama is,
amelynek titkat csak 6 tudta.
Munkassaganak elismerése,
hogy egyike azon magyarok-
nak, akik csillagot kaptak a
Hollywoodi hirességek séta-
nyan!

A mivésznek gyakori fellé-
pései mellett komoly vakbél-
gyulladasa alakult ki, amellyel
nem fordult orvoshoz. 52 évesen halt meg
Detroitban, 1926. oktdber 31-én.

A zsenidlis erzsébetvarosi srac a bilincsek
és lakatok kiralya, Harry Houdini szobra
2015. oktobere ota Erzsébetvarosban a
K11 Mivészeti és Kulturalis Koézpontban
tekinthet6 meg. Innen a vagany szabadu-
16 mivész nem tiinik el, ezuttal itt marad
kozottiink mindannyiunk 6romére.
(MAG)




A széraz alopanyagokat, a lisztet és a cukrot a kakad-
val egy kézepes méretl keverdtdlba tesszUk (hSalld
legyen) és elkeverjUk.

A vizes dlapanyagokat, a tejet, az olajat, végul a 2 to-
jést hozzaadjuk.

Amint egységes masszat kaptunk, betesszik a sttébe,
vagy akdr a mikrdba és 5-10 perc alatt készre sttjuk.
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Egészsegunkre!

Tea vagy kavé: melyik ¢breszt jobban?

Van, aki a kavéra eskiiszik, van, aki a tedra,
ha arrdl van szo6, hogy ébren kell maradni.
De mit mond a tudomany: melyik élénkité
az egészségesebb? A BBC osszedllitdsaban
természetesen a britek vélasztasa, a tea jon ki
nyertesként az dsszehasonlitasbol.

Sokunknak kell a felébredéshez a tedban vagy
a kavéban taldlhato koffein: enélkiil nem indul
el a nap. De melyik ital a hatasosabb? Az 6sz-
szetételiiket tekintve azt gondolhatjuk, hogy a
kavé: egy csésze tea koriilbeliil feleannyi (40
milligramm) koffeint tartalmaz, mint egy csé-
sze kavé (az er6sségtol fiiggden 80-115 millig-
ramm). Ez azonban keveset mond arrdl, hogy
milyen mértékben ébresztenek ezek az italok.
Egy igen kis mintdn késziilt vizsgalatban a
résztvevéket arrol kérdezték meg, hogy a reg-
geli kavéjuk, illetve tedjuk elfogyasztasa utan
mennyire érezték ébernek magukat. Az ered-
mények azt mutattak, hogy nagyjabdl egyfor-
ma mértékben éberek a kavézok és a tedzok,
a koncentraciéjukban és a reakciodidejiikben
nincs jelent6s kiilonbség. Ha azonban tea
formdban ugyanolyan mennyiségli koffeint
vittek be a résztvevék, mint amennyi a kévé-
ban van, akkor a tea hatasosabbnak bizonyult:
inkabb élénkitette a résztvevoket.

A kutatok azonban azt mondjak, hogy a kofte-
in mennyiség nem az egyetlen tényezd, ami
szamit. Nagyon valdszinii, hogy az élénkité-
vel kapcsolatos elvarasaink is meghatdrozzak,
hogy mennyire érezziik magunkat ébernek

egy csésze kavé vagy tea elfogyasztasa utan.
Az is valészind, hogy a kavé, illetve a tea ize
és illata egyarant hatnak arra, hogy érzékeink
felébredjenek.

Tanulsdg: a kiozhiedelemmel ellentétben a tea
ugyanolyan jo ébresztd ital, mint a kdavé. Don-
tetlen...

Az alvas min6sége

A kavé és a tea kozotti legnagyobb kiilonb-
ség nem az ébrenlétkor vehetd észre, hanem
akkor, amikor aludni akarunk. A University
of Surrey kutaté6i azt talaltak, hogy mind a
kavé, mind a tea ugyanugy hat a napkozbe-
ni éberségiinkre, ugyanakkor aki kavét iszik,
nehezebben alszik el, mint az, aki tedzik. A te-
aivok jobban, pihentetébben alszanak, mint a
kavésok. Ez valdszintleg a koffeinmennyiség
kiillonbségével magyarazhato.

Tanulsdg: a tea ugyanigy felébreszt, mint a
kavé, de nem okoz dlmatlan éjszakdkat.

Egy - nulla a tea javira...

Mit tesz a testiinkkel a kdvé?
A koffein, vagy hivatalos nevén 1,3,7-trimetil-xantin
a vildgon taldn leggyakrabban, legszélesebb korben
fogyasztott élénkitd hatdsi alkaloid.
Serkenti a szivmiikodést, noveli a pulzusszdmot és a
vérnyomdst (egy-hdrom 6rds idétartamra 5-10 szd-
zalékkal). Alkalmi fogyasztds esetén, foként kevésbé
edzett, sovany vagy idds egyéneknél 5-25 szdzalékkal
fokozza az anyagcserét.
Vizhajté tulajdonsdga a veseereket tagito, valamint
a viz és bizonyos ionok visszaszivoddsat gatlé hatd-
sdnak koszonhetd.
A koffein élénkitd, fizikai dlloképességet javito hatd-
sa egy, az alvdst elGsegitd, az agyi aktivitdst és éber-
séget csokkentl hormon, az adenozin aktivitdsdnak
dtmeneti gdtldsdan keresztiil valosul meg.
Kdvézdssal megel6zheté a vastagbélrik kivijuldsa.
Fokozza a gyomornedv elvdlasztdsdt, tovdbbd az
agykéregre gyakorolt hatdsa kiovetkeztében javitja
a gondolkoddst, a szellemi funkciokat, a képzettdr-
sitdst.

Forrds: http://www.hazipatika.com
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SZINHAZ - TANC - GYEREK PROGRAMOK
' HH[LHTJ:RI STINNAT

Horvath Lili

Tordai Teri s

Spinoza Szinhaz
Art+ Ginema

Roth Miksa Emiekhaz
Bethlen Tér Szinhaz
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4 HELYSZIN

www.spinozahaz.hu | www.artpluszcinema.hu | www.rothmuzeum.hu

pai(heszed az elsd hang - HIEH mmmaly m

TII]TEI

i
At

BETHLEN TERI SZINHAZ
bethlenszinhaz.hu

2017. februar 28. 13 ora

akiivetkezdi hang - Péter Tamés és Papp Endre
marcius 28. foi EARMIRAN

7. KERULETI LAKOSOKNAK
20% KEDVEZMENY A JEGYARAKBOL!

1071 Budapest, Bethlen Gabor tér. 3.
+36 1 342 7163 | info@bethlenszinhaz.hu
www.bethlenszinhaz.hu
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RS9 SZINHAZ

RS9 + VALLAI KERT 1075 Budapest, Rumbach S. u. 10. jegy: RS9 Szinhaz Iroda

. . Heted7 .
A pszichoszomatikus szemléleti

gyermekorvosi mogdnrzndzlés

Rumbach S. u. 9. utcaszint Telefon: +36 1 2696610

KORONAZAS

JFEBRUAR 25. 20:00 | 2500Ft

Az Utolsé Vonal Mivészeti Alapit-
vany eléaddasa

A II. Vallai Péter Kortdrs El6adomiivészeti
Fesztivdl I. helyezett eléaddsa.

Marek Modzelewski kortars lengyel iré
darabja, a Koronazas, abszurd jaték egy
részben ...masrészben a tarsadalmi el-
varasokhoz valo kényszeredett igazodas
dramaja. A szeszélyes jaték a férfi-néi
szerepek hagyomanyos, illetve modern
felfogasanak problematikajat boncolgat-
ja.

A darab fészerepldje, Macek, a harminc
éves orvos és amatdr fotografus élete za-
tonyra futott. Alkoholista apja, elsarka-
nyosodott anyja, bigott katolikus felesége,
pénzéhes szeretdje egyarant az 6 tamoga-
tasara varnak.

Van-e kiut a tarsadalmi konvenciok stirt-
jébdl? Meg tud-e felelni Macek a mai kor
férfi idealjanak? Egyaltalan tuléli-e ezt az
egészet?

Szereplok:

KIRALY - Rébert Gébor
MACIEK - Csizmadia Gergely
NO - Szabé Erika

FELESEG - Fejes Rita

ANYA - Cserje Zsuzsa

APA - Szeman Béla

BOGNA - Buza Timea
BETEG ASSZONY - Stubnya Béla =7 7o5,
HAVER - Ficzere Béla a
Rendez6: Erdélyi Déaniel =

.
i

J-C_'

4

DE MI LETT A NOVEL?

BEMUTATO
FEBRUAR 26. 20:00 - 21:10 | 2500Ft

Az RS9 Szinhaz és a Neptun Brigad be-
mutat6 el6adasa
jaték egy részben Vallai Kert
»Harom sarmos negyvenes férfi keresi azt
a gyonyord, rapszodikus, szeretni vagyo,
temperamentumos, egyben érzéki hol-
gyet, aki minden férfi szivében ott bujkal.
Mar-mar megfoghatatlan, hogy mire ké-
pes ez a tiinékeny teremtés és a férfi lelkét
mennyire magaval tudja ragadni.
A szerelem a fontos, meg egy nagybo-
g6tok, ahova akar mezteleniil el is lehet
bujni”

Jelige: Anton rejtélyes Csehov
[rta: Kiss Csaba

Szereplok:

Aljosa: Vass Gyorgy
Jura: Ficzere Béla
Gyabkin: Baksa Imre

Rendezd: Koleszar Bazil Péter

R

sZiNHATIZ

WVatbor keeal

Gyermekiink és mi is akkor érezziik magukat
a legjobb kezekben, ha gyermekiink betegsé-
gei soran testi és lelki allapotat egyarant fi-
gyelve és kezelve kap segitséget. Ha betegsége
hatterében nem csak a testi okokat deriti fel
az orvos, hanem ezzel egyiitt az esetleges lelki
problémak kezelésében is igazi szakértSként
segit, gyermekiinknek és az egész csaladunk-
nak egyarant. Ebben segit a sziil6-csecsemd/
kisgyermek konzultdci6 moddszertana, ami
a gyermek lelki eredetti problémdit nem 6n-
magaban, hanem a sziilével egy lelki egységet
alkotva vizsgalja.

Amennyiben On is azzal a gondolkoddsmdd-
dal ért egyet, hogy nem a betegséget magat,
hanem testestiil-lelkestiil az egész gyermeket
kell gydgyitani, budapesti, pszichoszomatikus
szemléletd csecsemd- és gyermekgyogydszati,
valamint sziil6-csecsemd/kisgyermek konzu-
lensi maganrendelésemen varom szeretettel.
Itt szakmai segitséget és tamogatast kap télem
a legkisebbek testi betegségeire, lelki problé-
maira és a felmerilé nevelési nehézségekre,
kétségekre, kérdésekre egyarant. A nagyob-
bak betegségeivel kapcsolatban is bizalommal
forduljanak hozzam!

En magam nagy- és kis kérhdzi, hazi és ma-
ganorvosi tapasztalattal gyermekorvosként és
sziil6-csecsemé/kisgyermek — konzulensként
ezt a komplex pszichoszomatikus szemléletet,
partneri hozzaallast, a csalad mindenre ki-
terjed6 informalasat és a gyerekek maximalis
tiszteletben tartdsat képviselem és gyakorlom
mindennapi munkdm és mindezen tdl sajat,
négy gyerekemmel valo egytittélésem sordn
is.

A rendelésen az alibbiak elérhetéek ( www.
babaharmonia.hu ):

Siirgés ellatast igénylé gyermekbetegségek
szakszerli ellatdsa, dpolasi, gondozasi, tap-
lalkozasi, életviteli, ajanlott véddoltasokkal

kapcsolatos tandcsadas, szlirévizsgalatok el-
végzése tobbek kozott. Tovabbi informacioért
keresse fel a honlapom.

Milyen lelki problémak és ehhez kapcso-
16d6 testi tiinetek esetén tudok segiteni? (
www.babamamaharmonia.hu)
CsecsemOkorban alvasi (elalvasi, atalvasi) és
altatasi problémak, evési és etetési problémak,
gyarapodasi nehézségek, fejlédésbeli elmara-
das, visszatéré nyugtalansag, kifejezett sirds-
sag, csecsemokori hasfdjas, hanyas és hasme-
nés. Egy éves kor utan székrekedés és a széklet
talzott visszatartasa, a szobatisztasag nehézsé-
gei, a viselkedés- és az érzelmek szabalyoza-
sanak nehézségei (,,hiszti’, tulzott dacosség,
agresszivitds, szorongds), a sziild-gyermek
kapcsolat problémdi, testvérféltékenység, ja-
ték iranti érdektelenség, koncentracidzavar,
nyugtalansag (“izgagasag”).

Vérom Onoket szeretettel maganrendelése-
men!
Udvozlettel:
Dr. Aschenbrenner Zsuzsanna
csecsemd- és gyermekorvos

sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens

Bejelentkezés: 0630-514-2559
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KULTURA

HELYSZIN: ER6MUVHAZ

1077 Budapest, Wesselényi utca 17.
(A )
(/5

eRarAUVHf’\z
g ERZSEBETVAROS

2017. MARCIUS 10. 18.00 ORA

BELEPOJEGY

ELOVETELBEN 1000 FT, AZ ELOADAS
NAPJAN A HELYSZINEN 1200 FT

INFORMACIO: 06 1 413 3550
WWW. EROMUVHAZ. HU

=1 EROMOVHAZ

HKeresd a notl &=

i : 2 A Presto Kamaraegylttes nénapi koncertje ismert Helyszin:
}\()N ‘ VES }\ / dalloamokkal ndkrdl, nékhdz nem csak ndknek ERBMUVHAZ,
e ea & TR 1077 Budepest,
Eloado: Dr. Toth Jozsef torténész Vendég: Toth Orsika ének- és gitdrmavesz Wesseléryi u, 7.

A Facultas Gimnazium keres foallasha. W
Elofeltétel: érettségi bizonyitvany. s
- |
<

Fizetés megegyezés szerint.
Erdeklddni a +36 30 330 5708 telefonon.

IR NAPOK
Y il - L 14 0‘..
2017. FEBRUAR 28 - MARCIUS 1.

2017. FEBHHﬁR 28. (KEDD) 16.00— 21.00 ORA
K11 MOVESZETI £ KULTURALIS KOZPONT, 1075 BUDAPEST, KIRALY UTCA 11,
16.00 MEGNYITO — VATTAMANY ZSOLT, eRzs¢eTvARDS POLGARMESTERE
16.10 SZABO BELA FOTGNAPLO CiMO KIALLTASA — KALLITASMEBNYITO

18.00 —21.00 BRAN KONCERT ES TANCHAZ

Csuja Imre

Jaszai Mar

2017. MARCIUS 1. (SZERDA) 15.00 — 19.00 0RA
EROMUVHAZ, 1077 BUDAPEST, WESSELENYIUTCA 17.

15,00 DR, TAKACS FERENC NY. EGYETEMI DOCENS, ELDADASA: JAMES JOYCE ULLYSSES
16.30 KUZEP-EURGPAI iR TANCAKADEMLA IR SZTEPPTANC BEMUTATOJA

18 l]ﬂ A FIRKIN EGYUTTES & S
-

WWW.K11.HU WWER[IH[IUH&ZHU TEL.: 1413 3560
FACEBOOK: ERZSEBETVAROS, K11, EROMUVHAZ

_—
lﬁEmEMN\’FﬂH’EﬂIEKE VATTAMANY ZSOLT, ERZSEBETVARDS POLCARMESTERE

"\\ " -’:'-

FEBRUAR 23. 18 6ra

Csiki Judit

0‘@/&@'

| Q,;;f' Erzsébetvarosi lakosok, palyakezdok,
allaskeresdk részére, ingyenes

Projekttervezes, palyazatiras

intenziv (3 egész napos) tanfolyamara

Jelentkezés decemberben és januarban folyamatosan
a lenti telefonon.

Facultas Education Group Kft - 1071 Budapest, Hernad utca 46.

Tel: 06 20 265 4802

www. facultas.hu facultasi@facultas.hu
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Vendée Globe

Fa Nandor (Gjra) c¢lba ért

Nem ¢hezni nem fazni nem fajni..”

Tobb mint harom hénap utan, 2017. februar 8-an
célba ért Fa Nandor a Vendée Globe vitorlasverse-
nyen a hazai fejlesztésti és épitésti Spirit of Hun-
gary nevi hajéjaval.

A 63 éves magyar hajos a mez6ény masodik
legid6sebb tagja volt. Fa Nandor 93 nap 22 6ra 52
perc és 9 masodperc alatt vitorlazta korbe a Foldet
- ez alegjobb eredménye.

A franciaorszagi Les Sables d'Olonne-ban tobb
szaz ember és egy hatalmas magyar zdszl6 varta Fa
Nandort, a zaszlon Székesfehérvar felirat volt, itt
sziiletett a magyar hajos.

Fa Ndndor a harmadik Vendée Globe-jdn verse-
nyzett, a feladat egyediil egy 60 ldbas (18 méteres)
hajoval, kikités és kiils6 segitség nélkiil korbehajozni
a Foldet. Az 1992/93-as menet sordn a legjobb nem
franciaként otodik helyen ért célba 128 nap utdn. Az
idei versenyen Armel Le Cléach rekordiddvel nyert:
az uj cstics 74 nap 3 ora 35 perc 46 mdsodperc. A
mezdnyt eredetileg 29 hajé alkotta, 11 azonban mdr
feladta a viadalt. Fa Ndndor a nyolcadik helyen ért

célba.
18

Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

ngfélszolgdlcti iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfo: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.:13.00-18.00

csitéridk: 8.00-12.00d.u.:13.00-16.00
péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerda: 08:00-20:00
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Kerileti
Rendérkapitdanysag

1071 Budapest, Dozsa Gyorgy ot 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Heted
INFO-oldal

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-7321
e-mail: info@evkfhu

Ugyfé¢l fogadasi rend:

H-Cs.: 08.30-11.00 ¢s 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-
port:

1076 Bp., Szazhaz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig

Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.
tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 17.30

Szerda: 8.00 - 16.00

Telefonos Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00

Csutortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-13:00

[2:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez ido alatt nincs Ugyfélfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalanos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jiel-nappal):
06-1/477-1333
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Facultas Human €

p=o G

A Facultas Human Gimnazium felvételt hirdet 8. évfolyamos diakok részére nappali
tagozatanak 9. évfolyamara a 2017/18-as tanévre.

A gimnaziumban human tagozat mikédik, amelynek keretében az alapképzésen tul
szakkorok és fakultaciok segitik a diakok eredményes felkeszlilését a kbzeép- és az emelt
szint(i érettségi vizsgakra. A gimnaziumi képzés mellett a Facultas diakjai az ELTE-ITK
Origo Nyelvvizsga bizonyitvanyat is megszerezhetik az intézményben, valamint nyugat-
eurdpai testvériskolakban vehetnek részt részképzéseken.

Tovabbi nivalok:

- A Gimnaziumban diakkézpontt oktatas zajlik tehetséggondozassal és real targyakbol
korrepetalassal

- A tanuldink a kételezd angol nyelvtanulas mellett masodik nyelvként a német és a
francia nyelveket valaszthatjak, szakkdr keretében pedig a kinai nyelvet is tanulhatjak.

- Délutanonként hetente tovabbi 3-5 tanéraban fejleszthetik angol tudasukat az ORIGO
nyelwvizsgaztato tanarai segitségével.

- Tovabbi fakultacidink, szakkoreink: egyetemi és foiskolai el6készitok (emelt szintli
érettségire felkészitok) térténelem, magyar és idegen nyelvekbdl; pszichologia;
szemelyiségfejlesztés es emberismeret, palyaorientacio; jogi ismeretek; miiveészeti
foglalkozasok, Ujsagiras-média, szinjatszas; labdarigas

- Torténelem szakkor ANGOL NYELVEN!

A GIMNAZIUMI TANULMANYOK INGYENESEK (TANDIJMENTESEK)

Facultas Human Gimnazium - 1078 Budap

Miikadé cam: BPB/0124 013 ZONOSIO

413-73-61

www. lacultas. hu
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