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Sip utca - Dohdny utca keresztezddése 1919-ben

Ajanlo
tt az ¢rettseqi ideje, ¢s tagad-
hatatlanul itt a nyar is. Szamos
fesztival varia a kultdrara szom-

2 A jazo fiatalokat, és persze az ido-
UMAN GIMNAZIUM sebbeket is.
gy kolénods koényv tartja izga-
lomban egy ideje az irodalmi
¢letet. Marceline  Loridan-lvens
konyve: ES TE NEM JOTTEL VISSZA
a cime. Egy lany levele apjdhoz,
akitél elszakitotta a torténelem.
Az RS9 Szinhaz az évad ve-
gen  Bérrokonok cimmel fel-
olvasd szinhdzban mutatia be
Chris Thompson dramajat. Olyan
kortars problémakat feszeget, mint
a csaladon beldli erészak és az
Orokbefogadas, a béranyasag.
AsporT erzsebetvarosi nagykd-
vetei sorozatunkban ezuttal
Brandi Jend olimpiai bajnok, vizi-
lobdazo, edzo, sportvezetdbt mu-
tatjuk be.
s ha mar nyar, akkor jonnek a
"o ¥ taborokl A Bethlen Teri Szin-
R haz-ban ¢s az ERGMUVHAZ-ban
"TOth szor is olyan taborokat szereveznek
foszerkeszté mar evek ota, melyek a gyermekek

FACULTAS H

46.
1078 pudapest. Hernad u.

\/e’gol pedig Kemeny Hen-
V rik babmoveszt mutatiuk be
Onoknek. Sikeres vizsgat és jo
nyaralast kivanuk az érettsegizd
diakjainknak!
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www.szabadter.hu
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Balaton Sound

Zamardi
www.balatonsound.com

Visegradi Nemzetkozi
Palotajatékok

Visegrad
www.palotajatekok.hu

JULIUS JULIUS

" 1016

kedd hétfé

= 1 Velence
Easseses—T www.efott.hu

Mivészetek Volgye Fesztival

Kapolcs tobb helyszin
www.muveszetekvolgye.hu

Forrds: http://www.fesztivalnaptar.hu

Exkluziv tarlatvezetés
Sebd Ferenccel

a Kéz | Mii | Remek.
Népmiivészet. Nemzeti
Szalon 2018 c. kidllitdson
MUcsarnok

junius

TONTETETT,  KOSSUTH-DJAS  ENEKES, GITAROS,
TEKEROLANTOS, DALSZERZO, NEPZENEKUTATO ES
EPITESZMERNGK, A HAZAI HANGSZERES NEPZENEI ES
TANCHAZMOZGALOM EGYIK ELINDITJA, A SEBO EGYUT-
TES VEZETOJE TART EXKLUZIV TARLATVEZETEST A KEZ
| M | REMEK. NEPMUVESZET. NEMZETI SZALON 2018
C. KIALLITASON

BELEPGJEGY: 2500 FT

Muicsarnok - Budapest, Dézsa Gydrgy 0t 37.

(HBs8k tere)
Telefon: +36 1 460 7000
www.mucsarnok.hu

BETHLEN TERI SZINHAZ

JUNIUS

18-22

J
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Junius 18-22., minden nap 8.30-tdl 16.30-ig

Kivancsi vagy, hogyan késziil egy bab-, tanc-,
cirkuszi vagy szinhdzi el6adds? Szeretnél be-
pillantani a kulisszak mogé és meglesni a szin-
hazi titkokat?

Napkozis tdborunk tematikus napjait a szin-
hazhoz k6t6dé tarsulatok muvészei, pedago-
gusai vezetik. Az 6t nap sordn lesz babkészi-
tés, dramajaték, kézmives foglalkozas, népi
jatékok, hangszersimogatd és tanctanulds is.

A tabor zdrdsaként pedig péntek délutan ki-
allitassal és hazi bemutatdval késziiliink, amit
orszag-vilagnak meg is mutatunk.

Foglalkozasvezetdk:

Olvedi Gabor - zenész, eléadomiivész (iitd-
hangszerek),

Fabok Mariann és Keresztes Nagy Arpad -
babmiivészek, Fabok Mancsi Babszinhaza,
Nagy Viktdria Eva és Schneider Janké — béb-
muvészek, Hepp Trupp,

Gobi Rita — tancmiivész, Gobi Rita Tarsulat

A tabor éra:

26 500.- + napi haromszori étkezés (7 500.-),
osszesen 34 000 forint

A tdbor arabdl a VII. keriiletben laké didkok
szamara 30% kedvezményt biztositunk:

18 500.- + napi haromszori étkezés (7 500,-),
osszesen 26 000 forint
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K&nyv és toértenelem

Marceline Loridan-lvens

ES TE NEM JOTTEL VISSZA

Marceline Loridan-Ivens

[r6nd

Sziiletési datum: 1928. marcius 19. (életkor 90 év), Epinal, Franciaorszag
Haézastars: Joris Ivens (hazas. 1976-1989.)

Filmek: La petite prairie aux bouleaux, A Tale of the Wind

Dijak: César-dij a legjobb dokumentum révidfilmnek,

Eurdpai Filmdij - Specialis teljesitmén%f kategdriaban
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AKki tudja, ugyanazt tudja.

Aki nem tudja, nem tud semmit.
AKki tudja, mind beledéglik.
Aki nem tudja, nem is élt semmit.

Spiré Gyorgy

Csak egy konyv. Pontosabban: egy levél. Mintha az alkarjara irta volna Marceline: az
élet nem mér becsiiletes mértékkel. O visszajétt onnan, ahonnan apja nem tudott. Ta-
lan, mert nem alkudott meg a pillanattal, mikor megszokhetett volna a pokol tornaca-
rol. Nem is onnan: a pokolbol, magabdl. Marceline tulélte a koncentraciés taborokat,
az apja nem. Azt mondta 6, hogy igy lesz. Elveszett a veszélyek kozt kiildott levél, amit
Slojme, az apja kiildott az 6 kicsi lanyanak, de ami benne volt, a vagy, hogy Marceline
élje tul a borzalmakat, hogy tartson ki, az ott maradt a szivében. Nem tudjuk elképzel-
ni, mi lehetett ott negyvenot el6tt. Nem tudjuk, mert nem lehet elképzelni ép ésszel...
Apro6 részleteket tudunk meg a tabor életébol. A tulélés technikaibol. A remény kis
foszlanyaibol. Az iréné halal és betegség, de legféképpen a kiszolgaltatottsag kozeli
élményeirdl. A gonoszsag, a félelem, a kegyetlenség, a kozony, a parancs birodalméban
is van emberség. Ha van.

»iddm ember lett bel6lem, tudod, mindannak ellenére, ami veliink tortént. Vidim a
magunk modjdan, hogy valamennyit torlesszek a nevetésembe vegyiil6 szomoriisdgért.
Az emberek szerették ezt bennem. De valtozom. Nem kesertiség ez, nem vagyok kesert.
Olyan, mintha mdr nem lennék itt. Hallgatom a rddiot, az informdciokat, tudom, mi
torténik, megrémiilok téle. De mdr nem taldlom a helyem. Taldn az elmiilds elfogaddsa,
vagy a vdgy hianya. Lassulok.

Ilyenkor rad gondolok. Latom magam el6tt azt a levélkét, amit ott juttattdl el hozzdam,
azt az egyik oldaldn szakadt, piszkos, téglalap alaki kis papirfecnit. Nézem jobbra délé
irdsodat, azt a négy-ot mondatot, amelyet mdr nem tudok felidézni. Egy sorban vagyok
biztos, az els6ben: ,,Drdga kicsi lanyom”, és az utolséban is, az aldirdsodban: ,,Slojme”.
Mi volt a kettd kozott, nem tudom. Hidba kutatok az emlékeim kozt, nem taldlom. Ke-
resgélek, de olyan, mint a verem, és nem akarok beleesni. Ekkor tijabb kérdéseken kezdek
tépelédni: honnan szerezhettél papirt és ceruzat? Mit igértél annak az embernek, aki az
iizenetedet hozta? Mindez ma mdr lényegtelennek tiinhet, de akkor ez a négyrét hajtoga-
tott lap, az irdsod, annak az embernek az uitja téled hozzdm, azt bizonyitottik, hogy még
léteziink. Csak Slojme és az 6 drdga kicsi ldnya maradt meg beléle az emlékezetemben.
Akiket egyiitt deportaltak. Téged Auschwitzba, engem Birkenauba.”

Ez egy levél. A cimzettje soha nem kaphatja meg. A feladdja - mint minden igazan
fontos levelet az ember - valojaban, onmaganak irja. Ahogyan Slojme is hinni akarta:
»Neked talan sikeriil, mert fiatal vagy, én nem fogok visszatérni.”

Miké F Ldszlo
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RS9 SZINHAZ

RS9 SZINHAZ + VALLAI KERT 1075 Budapest, Rumbach S. u. 10. jegy: RS9 Szin-
haz Iroda Rumbach S. u. 9. utcaszint Telefon: +36 1 2696610

Bérrokonok - felolvasészinhdz

[VK]

Daniel (46) es Oliver (32) els6 gyermekiik
érkezését varjak. Legjobb baratjuk, Priya
vallalta az anyasagot, kozosen alakitjak at
a dolgozo szobat gyerekszobava, s steri-
lizaljak a cumisiivegeket. Egyetlen dolog
hianyzik csak, a k6zos boldogsag, amely-
re mindnydjan vagynak. Amikor Dani-
el bajkeveré anyja varatlanul betoppan,
és felfed néhany sotét részletet a csalddi
multbdl - Daniel és Oliver kapcsolataban
lathaté hajszalrepedések mutatkoznak.
Valéban annyira felkésziiltek a baba fo-

JUNIUS

25

hétfé

1500 Ft 20.00

gadasara, mint amennyire hiszik? S ta-
lan legalabb ennyire fontos: felkésziilt-e
Priya?

Chris Thompson dramaja olyan kortdrs
problémakat feszeget, mint a csalddon be-
lili erészak és az otthonrol elkergetett fi-
atalok problematikéja, az 6rokbefogadas,
a béranyasag jogi és tarsadalmi buktatdi,
a sziil6i alkalmassag kérdése — melegként
és heterdként egyarant.
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Kevin Lomax, a sdrmos és sikeres iigyvéd
fiatal felesége unszoldsdra elvdllal egy jol
fizeté dllast egy nagyvdllalatndl. Lucius
Milton, a vezérigazgato extrém és rejtélyes
alak, aki egyre tobb erkolcstelen, mordlisan
megkérdGjelezhetd tigyet biz az ifju titdn-
ra. A tisztesség és a becsiilet fokozatosan a
hattérbe szorul, Kevin feleségét nyomaszto
vizidk és hallucindciok kezdik gyotorni, és
lassan kideriil: semmi sem az, aminek ldt-
szik.

A nagy sikerd, 1997-es mozifilm poszt-
modern dtiratdban a szerepldk torékeny,
btinokkel és kétségekkel terhelt alakok,
akiknek sorsa a foldi Pokol kapujaban kii-
lonleges, elgondolkodtatd és zavarba ejt6
erkolcsi tanmesébe torkollik.

A TukorKép Tarsulat a Spinoza Szinhaz
egyik allandé fellépdjeként évek ota készit
szorakoztato eléadasokat. A Satan tgy-
védje az els6 szinhazi egyiittmuikodésiik a
Bethlen Téri Szinhaz rezidens prozai tar-
sulataval, a Spirita Tarsulattal.

Bethlen Téri Szinhdz

A SATAN
UGYVEDJE

JUNIUS

16

szombat
19.00

Szereplék: Daranyi Adém (Kevin Lo-
max), Nagy Katalin (Mary Ann Lomax),
Barany Gergely (Lucius Milton), Rumén
Cintia Zséfia (Desdemona)

Latvany: Galké Janka

Fény és hang: Budai Géza
Rendezdasszisztens: Linke Dorottya

[r6 és rendezd: Egressy G. Tamas

16 éven feliilieknek!
Az el6adas 70 perces.

A Spirita Tarsulat fiiggetlen szinhazi alko-
tok csoportja, amely immar harmadik éve
dolgozik a budapesti Bethlen Téri Szinhaz
rezidens prdzai tarsulataként. Az elmult
évek folyaman klasszikusokat - Roémed
és Julia, Hamlet, Antigoné, Macbeth, Zart
targyalds, Szentivanéji alom - és kortars
szinmiveket — Pusztul6, Barsonyos reg-
gel, Tulvilagi utazdk, iJobs - egyarant
szinpadra vittek.

TOVABBI INFORMACIO: BETHLEN TERI SZINHAZ 1071 BUDAPEST, BETHLEN GABOR TER 3. +36 1342 7163 INFO@BETHLENSZINHAZ.HU
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ata

rapeiruittal,
%isztauaval

Hozzdvalok

300 gramm friss friss cékla

1 darab grapefruit

1 darab avokado

60 gramm vegyes leveles saldta

2 evbkandl pisztdacia (hdmozott, sézott)
1,5 evékanadl vérosborecet

1 evékandl méz

2 evbkandl extra sziiz olivaolaj

1 csipetnyi s6 és bors

Elkészités

El6szor mossuk meg a céklat, és f6zziik
méretétdl fliggéen 30-45 percig. Ezutan
oblitsiik le jeges vizzel és hagyjuk kihtilni
egy kicsit.

Hamozzuk meg a grapefruitot, teljesen
eltavolitva a fehér bort is. Vagjuk a husat
szeletekre, gytjtsiik Ossze a levet, és ke-
verjitk 0ssze egy talban az ecettel, méz-
zel, séval és borssal, majd locsoljuk ra
az olajat. Bontsuk szét a salataleveleket,
mossuk le és szaritsuk meg.

Piritsuk meg a pisztaciat, majd apritsuk
durvabb darabokra. Himozzuk meg a
céklat és vagjuk kb. 0,5 cm-es szeletekre,
és keverjiik el a vorosborecet-méz-extra
szliz olivaolaj paclével.

Felezziik meg az avokadot hosszaban, ta-
volitsuk el a magot. Vagjuk 1 cm-es csi-
kokra, és dvatosan keverjiik 6ssze a cék-
laval és a grapefruittal. Ezutan keverjiik
Ossze a salataval.

Télaljuk a salatat tanyéron, szérjuk meg
a pisztaciadarabokkal.

A cékldban nagy mennyiségben taldlhatéak ér-
tékes vitaminok és dsvdnyi anyagok, valamint
antioxiddnsok, foleg kdlium, magnézium, vas,
A-, C- és B6-vitamin. Nemcsak a gyokerét, de
a zsenge leveleit is meg lehet enni, példaul sald-
tdba keverve. Ldssuk, milyen jétékony hatdsai
lehetnek!

A cékla nagyszeriien javitja a vérkeringést,
tobbek kozott az agyunkban is, ez, illetve a
benne taldlhato vegyiiletek rendkiviil hasznos-
nak bizonyultak a idegrendszer egészségének
meglrzésében. A cékla rendszeres fogyasztd-
sdval csokkenthetjiik a kiilonbozé tipusii de-
mencidk, igy az Alzheimer-kor rizikéjdt, és a
memoridnkat is élesen tarthatjuk. Vérkeringést
javito hatdsa mellett olyan anyagokat (nitrdto-
kat) is tartalmaz, amelyek a szervezetiinkben

dtalakulva a vérnyomdst is csokkentik.

11
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A sport erzsébetvarosi nagykévetei

Brandi Jeno

olimpiai bajnok,

vizilabddzé, edzé, sportvezetd
(1913-1980)

Ez az erzsébetvarosi fiatalember élete végéig
segitékész, vig kedélyti és koztiszteletben 4llé
sportember volt, Gyarmati Dezsé 2002-ben
mondta réla:

»Az 1948-as olimpian végiil eziistérmet nyer-
tink. A magyar ,vizes’ kiildottség annak
rendje és modja szerint vonatra szallt, s indu-
las haza. Az egyiittes masik tagja, Brandi Jend
volt. Hajdani edz6m mesélte, hogy a vonat
mar huzott ki az dllomasrdl, amikor felt(int
a szerelvény utdn mind erGsebben vagtazd
Gyarmati. Brandi az utolsé vagon lépcséjén
kapaszkodva nyjtotta ki a karjat és buzditot-
ta lélekszakadva rohané tarsat, de a mozdony
mind jobban rdkapcsolt, s a két kolcsondsen
kinytjtott kar mar nem érhette el egymast”

105. éves sziiletésnapjan szenteljiink néhany
gondolatot a tomérdek erzsébetvarosi kiva-
l6s4g kozil (Brandeiszki) Brandi Jenének, a
magyar vizilabda egyik nagy egyéniségének.
A Klauzal tér 5. szam alatti lakéhazban lakott.
Brandi 1913. majus 23-4n sziiletett, itt Buda-
pesten. A fiatal belvérosi fiut hamar megtalal-
ta a polo. Kozépiskolasként kezdett rendsze-
resen Uszni és a tehetséges kamasz rovidesen
versenyeken gyorsuszéként is képviselte isko-
lajat.

1927-t8l az MTK-ban tszik, majd leigazolt
jatékosaként ifjusagi bajnokként folytatta
vizilabdaban. 1934. janius 3-4n volt els alka-

12

lommal vélogatott, Tatabanyan Csehszlovakia
ellen. 1934-ben lett el6szor Eurdpa-bajnok is,
majd 1938-ban duplazott.

Kozben 1936-ban olimpiai bajnok lett! A Ber-
linben megrendezett olimpidn a német valo-
gatottal dont6nek felér6 mérkézésen Brandi
16tte be az elsé golunkat! Egy olyan uszoda-
ban, ahol a hangulatot a korabeli tudésitok
jegyzetei alapjan Amler Zoltan igy Ossze-
gezte: ,A brazil holgy dtmaszott a keritésen,
szaladt egy sort, majd Hitler nyakaba ugrott.
Tette mindezt a korabeli tuddsitasok szerint
15 ezer megbokrosodott német elétt, akik
szentiil meg voltak gy6zddve: fiaik legy6zik,
mit legy6zik, vizbe fullasztjak a ,,Sieg Heil!”
kialtasoktdl megszeppent magyarokat, ennek
eredményeképpen pedig letaszitjak az olimpi-
ai trénrdl a nagy rivalist” Nem sikeriilt nekik.
A nehéz pillanatokban is vig kedélyd, erds
akarattal rendelkezé sportember valamennyi
csapattarsa és késébbi edz6i palyafutasa soran
a fiatal nemzedék is megszerette, tisztelte.

Az MTK-ban 1938-ig szerepelt, majd a csapat
feloszlatasa miatt a BSE-be igazolt, ahol baj-
noksagot nyert 1940-ben. A II. Vilaghdbora
utdn 1947-49-ben a Vasas SC jatékosa lett,
melynek szineiben két magyar bajnoksagot
nyert meg.

Egy alkalommal, 1936-ban olimpiai bajnok,
kétszer, 1934-ben és 1938-ban pedig Euro-
pa-bajnok lett. 1948-ban olimpiai eziistérmet
szerzett.1934-t6] a magyar vizilabda-véloga-
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tott tagja. Hatvanegyszer szerepelt a magyar
valogatottban.

Az aktiv sportolastol 1949-ben vonult visz-
sza. Visszavonuldsa utdn a Bp. Honvéd vizi-
labda-szakosztélyanak alapitd tagja volt.
Nemzetkozi szintli jatékvezetd volt. 1964-t6l
1972-ig a Magyar Uszé Szovetség (MUSZ)
elndkségi tagja, a Nemzetkozi Uszo Szovetség
(FINA) technikai bizottsdganak tagja. Abban
az idében &t tartottdk a legjobb nemzetkozi
mindsitést versenybirénak. Elismert sport-
diplomaciai tevékenysége is rengeteget sza-
mitott az akkori magyar sportvilag szdmara.
1977-t61 1979-ig-ig a Hiradastechnika SE
edz6je volt. 1978-ban megnyerték a mdso-
dosztaly B, 1979-ben az A csoportjat. 1980-
ban a Bp. Volan néven induld csapat edzéje
volt az OB I-ben.

FIGYELEM! ¥

A viz, az Uszas szeretete Mdria lanyara is ha-
tott, aki a Honvéd vélogatott tisz6ja volt.
Brandi szakkonyvet is irt Vizilabdazas cim-
mel, ami 1968-ban jelent meg.
Sportpalyafutasa alatt 10 aranyérmet (koztiik
1 olimpiai, 2 Eurdpa-bajnoki), 6 eziistérmet
(koztiik 1 olimpiai, 2 magyar bajnoki) és 6
bronzérmet szerzett.

A koztiszteletben 4llo, élete utolsé napjaig
izig-vérig polos sportszakember 1980. de-
cember 4-én hunyt el Budapesten ,,Erzsébet-
varos koztiszteletben all6 sport nagykévete”

Emlékére utdnpoétlaskupdt neveztek el rola.
2003-ban egykori lakohdza homlokzatan, a
Klauzal tér 5. szam alatt, lakéhdza homlokza-

tan emléktablat helyeztek el.

W a

A Gyermekszempont Altaldnos Iskola FELVETELT HIRDET a 2018/19-es tanévre
MUVESZETEK és ANGOL nyelv irdnt érdekl&ds 1. 2. 3. 4. 5. és 7. osztdlyos didkok szamdra

A két éve Buddan indult Gyermekszempont Altalénos Iskola harmadik tanévét

a VL. ker. Lovag utca 9-11 szam alatt kezdi!

A képességeket méré hagyomanyos iskolarendszerrel ellentétben ndlunk a manualitds és a kész-
ségek fejlesztésén van a hangsdly. Kreativ targyd érdinkat muivész-pedagdgusok tartjak, mar elsé-
16l emelt szintl az angol nyelv oktatds, negyediktdl pedig a XXI. szdzad technoldgiai eszkdzeivel a

digitdlis kompetencia fejlesztése is megjelenik.

A Gyermekszempont a gyermek e sziil6 « pedagdgus 6sszetartd kézéssége.

Lovag utcaiiskoldnk a 2019-es tanévet mar 12 évfolyamos gimndziumként kezdi.

A lenti QR kéddal azonnal kérbenézhetsz Facebook oldalunkon, ahol rengeteg kép, videdk, saj-
tocikkek, szakmai és szUlsi dlldspontok segitenek a tdjékozdddasban. Weboldalunkon pedagdgiai
koncepcionkroél és a jelentkezés menetérdl is informdalddhatsz.

A mi szempontunk a te gyermekedé!

B (MR TS

gyermekszempont.hu ¢ facebook/gyermekszempont « info@budaisuli.hu «+36 70 411 8311
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MEGHIVO

A VERITAS Torténetkutato Intézet és az E6tvos Jozsef Collegium tisztelettel meghivja
a VERITAS Torténetkutato Intézet legtjabb kiadvanyainak bemutatojara.

HELYSZIN
E6tvos Jozsef Collegium
(1118 Budapest, Ménesi ut 11-13.)

Id6pont
2018. janius 12. (kedd)17.00 6ra

Koszontét mond:
Horvath Laszl9, az E6tvos Collegium igazgatdja és Szakaly Sandor, a VERITAS féigazgatdja

Az aldbbi koteteket mutatjuk be:
(valamennyi a VERITAS és a Magyar Naplo6 Kiado kozos kiadasaban jelent meg)

VERITAS Evkonyv 2017
(Szerk. Ujvary Gébor, 2018.)
Ismerteti: Szabd Csaba, a Magyar Nemzeti Levéltar féigazgatdja

Az Elbatdl Vorkutaig. Maiyarok és maglzlarorszé i németek szovjet hadifogsagban,
ényszermunkan és a Gulagon
(VERITAS konyvek 9. Szerk. Géczi Robert, 2017.)
Ismerteti: Simon Attila, a Férum Kisebbségkutaté Intézet (Somorja) igazgatdja

Hollési Gabor:
A pozsonyi hidf. A magyar—csehszlovak hatarrendez6 bizottsag targyaldsai (1947-1949)
(VERITAS fuzetek 8. 2017.)
Ismerteti: Izsak Lajos, az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Karanak
professzor emeritusa

Toth Eszter Zsofia:
Ceruzavondsok Antall Jozsef arcéléhez
Levelek és interjik
(VERITAS fiizetek 9. 2018.)
Ismerteti: Marinovich Endre, a VERITAS féigazgat6-helyettese

A kotetek a helyszinen kedvezményesen megvasarolhatok!

A rendezvényt kivetden keriil sor a VERITAS Torténetkutato Intézet
és a Magyar Nemzeti levéltdr, illetve a VERITAS Torténetkutatd Intézet és az Eotvos Jozsef Col-
legium kozotti egyiittmiikodési megdllapodds tinnepélyes aldirdsdra.

H-1051 Budapest, Zsil u. 2-4
Tel: +36 1 795 6581 Fax: +36 1 795 0769
info@veritas.gov.hu
www.veritasintezet.hu

Facultas Human Gimr

Felvetolt hi

A Facultas Human Gimnazium felvételt hirdet felndttek részére, 2018 szeptembercben induld
esti tagozatos képzésére!
Yilaszd iskolinkat mert: - Rugalmas idobeosztassal segitjiik feln6tt didkjaink tanuldsat!
- Elképzettségtol fiiggden akir roviditett idd alattis €rettségit szerezhetsz!
- INGYENES!!!

JO kozlekedeés, kdzel a Keletihez!

RUGALMAS, DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM

Facultas Human Gimnazium - 1078 Budapest, Hernad utca 46.

Mukaodési engedé n: BPB/012/04733-3 4

rf‘ . 13'73'62: Fa\: "“3'73'61 lacu facultas.hu

(Polgari iskola, kézel a Keletihez)

www.lacultas.hu

Facultas Education

f@/wf

‘ Erzsébetvarosi lakosok, palyakezdok,

allaskeresok részére, ingyenes
Karriertervezés - Onmenedzselés és Kommunikacio

intenziv (3 egész napos) tanfolyamara

Jelentkezés aprilisban folyamatosan a lenti telefonon.

Facultas Education Group Kft - 1071 Budapest, Herndd utca 46.

Tel: 06 20 265 4802

www.facultas.hu facultas(facultas.hu
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Kiitarey EROMUVHAYZ )

@ eromlviAz

1077 Budapest, Wesselényi utca 17. nyitvatartas: 7 - 22 ERZSEDETVARDS
telefonszam: (06-1) 413-3550; (06) 30 915-2059 g o)
titkarsag@eromuvhaz.hu %

EROMUVHAZ
Nyari Napkozis Tabora

Részvételi dij:
19.900 Ft/hét*

*

Helyszin:
ERﬁMUVHAZ

1077 Budapest,
Wesselényi utca 17.

p—
Ry )
& eromUVHAZ
gr ERLIEETVARGS

TS

» Jatsszunk szinhazat!
A probaktol az eloadasig
> 2018. julius 2—-2018. julius 27. » KézMiivész
> Hétf6tol péntekig 8—16 dra » Kreativ irds
> Ajanlott korosztaly 6—13 év » ZeneBona

Tovabbi informéciok és jelentkezés | biro.eva@eromuvhaz.hu | tel: 06 14133552 | www.eromuvhaz.hu | n ERSMOVHAZ

JUNIUS

14

csutortok
11.00

P. Szabd Jézsef ujsagird elbéaddsa

ld6pont;

2018. junius 14. csiitortok 18 éra
Helyszin:

EROMUVHAZ

1077 Budapest, Wesselényi u. 17.
Telefon: 06-1-413-3550

Atombomba és immar Amerikat is fenyegetd.
rakétik , Eszakon”, gazdasagi csoda és (j
azsiai ipari hatalom ,Délen”, Eszak-Korea f6
ellensége Amerika, amely Dél-Korea fontos
sziiverségese. Lehet-e vildghaboni a mindun-
talan kiélezddd koreal valsagbdl, és mit szl
ehhez Kina, amelynek ma nem érdeke a hiborli?

A belépés dijtalan!
Mindenkit szeretettel varunk!

”

«UTAZO” TEAHAZ
—eheStmie———
Torténelmi és foldrajzi témajh

eléadassorozat
Helyszin:
ERSMUVHAZ Diszterem
1077 Budapest, Wesselényi v, 17.
Tel: 413-3550
ldépont:
2018. jinius 14. csiitortk 11 éra

A kiegyezés

o ok
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NEM RESZEG, CSAK LEESETT A CUKRA!

Mi a hipoglikémia?

komaval is jarhat.

K 8%
tezadds | lsmemeges
: lataszavar
fhideg verRebestsl || (ooimratitis, kettds ités,
hamalyos Litis)

A hipoglilkémia alacsony vércukorszintet jelent_flyenkor a szervezet wércukorszintje 3 mmol/1 alatt van.
Ez az dllapot dlitaldban cukorbetegeknél fordul el. Ha nem kezelik iddben, eszméletvesziéssel és akar

<C @O () cmm—=

| siatyos esethen eméletestis

| thsegirzet aksdord beshid, s,
furcsa, zavarl, fejfajds,
gyakran apresszhv Fyengesdg. dlmosssg.
wiselkedis @ koncentriloképuisg
cadlkondie

A HIPOGLIKEMIA TUNETEI KONNYEN OSSZETEVESZTHETOEK A RESZEGSEG TUNETEIVEL.

HA A FENTI TUNETEKET TAPASZTALJA VALAKINEL, MINDIG GONDOLJON A HIPOGLIKEMIA LEHETOSEGERE 15!

HONNAN TUDHATJA, HOGY CUKORBETEGROL VAN SZ0?

-E

Sok cukarbeteg hoed clyan karkSdt

Vi nubla inzulingemea, inzulin
b allcadrr -u\ll‘_ G

gy

| Swtrasnyomok vannak a hasdn.

gy
ami jelzi a betegseger. wircukomén.

HOGYAN SEGITHET?

%ﬁ.’

Ha eszméleténél van a beteg: '

Adjon et S chlrot EarEakm pron

Pkl euleroes, s30T grlbmalolevet, s2énaums, culros Geitde,
i , hischang Ukt [fevmd Bheg van & cukors

Ha kicsit jobban van, etessen vake lastabban
Tetarhotcdts andrhiciattantabm dtol i, példii
hdtad sl Rekszet, sambdt, sopit

-

104

=

e

ez

Aped fekete panted jelenitte az ulbegyen
xinkén cukorbateguiges utalhat

Ha nincs eszméleténél a beteg: eqiie=

Azonnal hivgon mentét (1043

Adisap & jelezze, hogy

Ha

i

arsamdlat-

weszhés eautin adia be nokd a tartal
soivjs bele a boteg combjiba.

oz hasania ringatozast it kivalthat.

“‘ EGESZSEG.HU

L

18

Amentd drkexdadlg figyeljen a betegre, hogy ne sériiljon meg,
e nyelje b a myehatt. A hipaglilcémids redazul lét ar epilepans-

atat majd Oon

8 |

MACYARCREZAS
Kemmdaen

SZECHENYI w

Eurepal Uit
Europa Srocdin
Hean

BEFEKTETES A JOVOBE
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Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

ngfélszolgdlcti iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfs: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-18.00
csUtdrtok: 8.00-12.00 d.u.:13.00- 16.00
péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerda: 08:00-20:00
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Kerileti
Rendérkapitdanysag

1071 Budapest, Dozsa Gyorgy ot 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Erzsébetvdarosi INFO

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-7321
e-mail: info@evkfhu

Ugyfé¢l fogadasi rend:

H-Cs.: 08.30-11.00 ¢s 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-
port:

1076 Bp., Szazhaz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig

Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.
tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 17.30

Szerda: 8.00 - 16.00

Telefonos Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00

Csutortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-13:00

[2:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez ido alatt nincs Ugyfélfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalanos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jiel-nappal):
06-1/477-1333
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Erzsébetvdaros mdlvészei

Kemény Henrik

Kemény Henrik 1925. janudr 29-én sziile-
tett Budapesten. Elhunyt 2011. november
30-4n.

A csaldd mutatvanyos bodéjaban nétt fel,
a babos familia harmadik generacidjahoz
tartoznak nala egy évvel fiatalabb 6ccsével,
Matyassal.

Mig a Papa a szinhazat vezette és el6adott, a
mama - Kriflik Mdria - volt a pénztaros és
6 szabott, varrt, oltoztette a babokat.

Két fiuk a délutani el6adasoknal segédke-
zett, de szerepeltek is a bdbszinhdzban. Az
apja altal készitett Miki egér marionett fi-
guraval gyakorolta a babozast, ami kés6bb
hérom és fél méteres zsinorral felszerelten
- mar a nagyérdemd el6tt tancolhatott.
1931-ben kapta els§ szerepét egy csaladi
bébeléadason, az iskolaban potvizsgazd Vi-
téz Laszlot alakitja.

Occse, az ekkor négyéves Matyds is szere-
pet kapott mint Frici pajtas, apukéja a Tani-
t6 bacsi volt. 1935-ben faragta ki els6 figu-
réjat és kapta meg els6 fGszerepét.
1945-ben édesapja munkaszolgalat kozben
eltlint, igy fia atvette babszinhazat.

Amikor a népligeti vurstlit 1953-ban fel-
szamoltak, Kemény Henriket is ,allamo-
sitottak” (babjait egy ideig Balint Endre
festdmiivész miitermében ,bujtatta”): ettSl
kezdve az Allami Bébszinhdzban lépett fel.
Az 6 nevéhez fizédik 1955-ben az elsé
vidéki babszinhdz megalapitdsa Gydrben.
1964-ben elvégeztették vele a Babszinész-
képz6t. Két évtized alatt szdmos babot ter-
vezett, és visszatért a vandorbabozashoz,
egy trabanttal kezdte el jarni az orszagot.
1992-ben, az Allami Babszinhaz kettévala-
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