FREE
ifjasagi magazin®

Erzsébetvérosi ki’)zéleti-kulturélis és if]

acuﬂas

eher Klara

pirosnan

A Vel
T
: /

ECEPT 14. oldal 2018. oktéber



Heted7 Heted7

Nyar u. 10. P - Ajanld

z EROMUVHAZ harmadik al-
kalommal rendezte meg az
Idosek KI MIT TUD?-jat. Az |dosek
Napja alkalmabdl megtartott ve-
telkedd fovednoke ¢s egyben a
zsUri elndke Vattamany Zsolt, Er-
zsebetvaros polgarmestere volt.
Bethlen Téri Szinhaz sikerda-
rabja ebben az évadoban is
lathato. A Nokbol is megdrt.. sze-
repldi Tordai Teri ¢s lanya, Hor-
vath Lili.
havi szamunkban a 12. a osz-
taly tanuldit  kerdeztek meg
didkriportereink arrdl, milyen ér-
zelmekkel ¢s gondolatokkal allnak
vegzOs evik ele.
gaz toértenetek sorozata a kd-
zelmultbdl. Lengyel Nagy Anna
torténeteit  lathatjuk  szinpadra
alkalmazva a Spindza Szinhdz-
ban, Ullmann Ménika és Borbely
Alexandra eldbaddasaban.
gy clsofimes rendezd, Josie
5 VA ; Rourke filmie a Két k)ird\ymé
[ . MARY QUEEN OF SCOTS). A film
"TOth szor egy, a hatalomért gorcsdsen kiz-
fbszerkesztd do n6, |. Erzsebet szemelyisegval-
tozasat tarja elénk.
Es Ujra egy nd: A kultira és az
irodalom erzsebetvarosi nagy-
kdvetei sorozatunkban Fehér Kla-
rat mutatjuk be.
rzsebetvaros  Legjobb  Hazi
Suteménye  dijjal  kitOntetett
Hokocka, bartus llona receptjét
ajanljuk figyelmikbe.
Zorc’m. Egy nev, egy fogalom
a zenei vildgban. A hajdani
Metrd Klub Erzsébetvaros legked-
veltebb szérakozohelye volt.

UMAN GIMNAZIUM

u. 46.

FACULTAS H

1078 pudapest. Hemad
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Bethlen Téri Szinhdaz JANUAR
NSkbélis megart... EEVIIleI o] 20-ig

Talalkozasok Program
OKTOBER

19

Nesama - Dart Tarsulat
Bethlen Téri Szinhdz

Rejtett torténetek | az
életreform-mozgalmak
és a miivészetek

Eléadok: Feicht Zoltan, Kiss Tamds, Hortobagyi Brigitta, Hannah Eden /
Jelmez: Napsugar von Bittera / Konzulens: Ver6é Tamas / Producer: Krajcsik
Zsolt / Zene: Rona Geffen (IL), montazs / Operatdr: Gabor Andrés / Rende-
zbasszisztens: Winter Hanna (London) / Koreogrdfus: Varga Kinga

Bethlen Té¢ri Szinhdaz - 107 1 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. - Telefon: +36/20/616-1156
www.bethlenszinhaz.hu

Betoro az albérlém
Maddéch Szinhdaz

vigjaték két részben
Irta: GRAHAM LINEHAN Forditotta: Kinos Laszlé

péntek
19:00

»Egy anya-lanya torténet arrédl, ho-
gyan lesz a sziil6bol nagysziilé és a
gyermekbdl édesanya. Mi torténik ve-
liink, ha egyszer csak arra ébrediink,
hogy a tdrsadalom szemében mego-
regedtiink, de beliil nem igy érezziik?

éz azlonos;imﬁ ilm Vl\l]ill(ilanﬁ R(lee élliall irtlszévegkéley;'e alalpjénaStudiO- Pataki Eva szavait idézve: az ember A kidllitas a 19. szdzad utols6 harmadatol vi-
anal és a Fiery Angel Ltd., London kiilénleges engedélyével. Lot . ] . ) q . s A Gr 8 _
A szindarab Magyarorszagon a THEATRUM MUNDI Szinhazi és Irodalmi kiviilrdl ugyan oregszzk, de van egy lagszelte kl.bon'ta,koz’o,’ a kOZCp curopat or
Ugynokség és a Fiery Angel Limited, London megéllapodasa alapjan keriil belsé mag, az ‘én”, ami szabadon ké- SZagOkban 1S VIragzo eletreform-mOZgalmat,
;Zziﬂrzoszvs szdl a testtdl fiiggetleniil. A torténet illetve annak a korabeli miivészetekre gyako-
IS a. r 7 . 4

Mrs, Wilbeforce Hivosvolgyi 1diks " | rdébreszt arra, hogy merjiik kimon- rolt hatasa:[ mutatja be. Az elnevezés (Lebens-
Marcus professzor ~ Mucsi Zoltan OKTOBER dani, ha valami mdr elmiilt; hogy ne reform, life-style reform) azoknak a ,fin de
Louis H Szerednyey Bél . s acle? 148 ; Py

é‘;‘;‘:gyar"ey hf{:;;a‘;)ﬁz’tﬂ:a : 2 4 féljiink taldlkozni 1j helyzetekkel... és siecle” idészakaban viragkorukat él6 moder-
Egymenet Hajdu Istvén i szerda - hogy az életben az egyik legfontosabb nizaciokritikai mozgalmaknak a nemzetkozi
Harry Nagy Sandor 19:00 dolog a humor.” osszefoglald elnevezése, amelyek kozos jellem-

MacDonald érmester Pusztaszeri Kornél
Mrs. Tromleyton Bajza Viktoria
Maddach Szinhaz - 1073 Budapest, Erzsébet krt. 3 1. Telefon: 36-1-478-204 1
www.madachszinhaz.hu

(Cseh Judit) z0je a természethez valo visszatérés, az ongyo-

gyitas, valamint az elveszett kozmikus teljesség
Anya: Tordai Teri és a spiritualitas keresése. Ezek a mozgalmak
Lény (Néra), Edina, Pszicholégusné: (a kertvaros-épitd, foldreform-, antialkoholis-

F E RJ EK ES FE LESEGE K BEMUTATé Horvath Lili tg, tova’bbélvege'.téria'nus, természetgy(’)gyés,za:
B eIV d ro Sl SZinh éIZ B o N ) Kozremikodik felvételrSl: Almasi ti, testkultara-, illetve az ezekhez kapcsolédo

SZEREPLOK: Sandor kiilonbozé 1j valldsos, tarsadalomreformer
Az egyik szakit és j szerelem utdn néz. A mdsik Otvds Andrds Jelmez: Horvath Kata és miivészeti torekvések) ember és természet,

Szerepl6k:

ettél sokkot kap, és hirtelen ésarevesz, hogy talén - Radnay Csilla Diszlet: Fekete Gyorgyi ember és munka, ember és Isten kapcsolatét a
Uj szerelem utdn kellene nézni... Akkor is egyiitt, Jdré Zsuzsa . B o % e e el
vagy mostantdl kiilén? Mi a jobb, mi az 8szintébb, Pataki Ferenc Sound design: Igaz Balazs »~menekiilés a varosbol” civilizaciokritikai jel-

mi az iidvozitébb? A nagy mulattatd, Woody Allen Nagy Ddniel Viktor
komédidjaban két par kénytelen szembenézni hd- Ullmann Monika
zassagdnak allapotaval. Melyik dontés jelenti a j6 Gombé Viola Lotti
megoldést? Egyéltaldn létezik mindenki szdméra j6  Ficzere Béla
megoldds? Rohejes helyzetekbe tudjuk hozni ma- Hunyadi Mdté

Produkciés vezetd: Gaspar Anna szavdval 6sszehangold, sokszint, gyakran egy-
Prod.ukaos menedzser: Erdélyi Adrienn massal is vitdzo egyiittesét alkotjik.
Asszisztens: Fazekas Anna

Mentor rendezd: Mészaros Marta

gunkat, annyi biztos... Rendez0: Szabé Maté Rendezé: Cseh Judit (MHLéiS;?‘r:g:(eS Budapest, Dézsa Gydrgy Gt 37.
cslitériok . i n R
Belvarosi Szinhaz - 1075 Budapest, Karoly krt. 3/a - Telefon: +36/1/266-7 130 Koszonet Bode Richardnak és Fillar e S

www.belvarosiszinhaz.hu 19:00 Istvannak. www.mucsarnok.hu
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www.belvarosiszinhaz.hu
www.madachszinhaz.hu
http://www.bethlenszinhaz.hu
http://www.mucsarnok.hu
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E havi szamunkban a 12. a osztaly
tanuldit kérdeztiik meg arrol, milyen
érzelmekkel és gondolatokkal allnak
végzos éviik elé. Betekintést nyer-
hettiink tancprobajukra is, ahol jelen
volt Kovacs Robert osztalyfonok. A
végzosok elso idei nagy megprobal-
tatasa a szalagavato. A tancproban
latottak alapjan, mindenki proébalja
a maximumot kihozni teljesitmé-
nyébol. Megkérdeztiink par didkot a
végzos éviikkel kapcsolatban:

Milyen érzés, hogy ez az utolso évetek
itt?

Serleg Mark: Nehéz elmondani mit
érzek most, de az biztos, hogy kiizdel-
mekkel teli évnek néziink elébe. De
biztos, hogy ennek ellenére egy bol-
dog iddszakot fogunk ezzel az évvel
zZarni.

Van-e elképzelésetek, hogy hova men-
tek a Facultas utdn?

S. M.: Egyetemre szeretnék menni.
Martyin Mercédesz: Orvosi egye-
temen szeretném a tanulmanyaimat

folytatni.
6

Mi fog hidnyozni innen a legjobban?

S. M.: Hat hianyozni fog a kozosség, a
tarsasag és az altaluk okozott érzések
és emlékek.

M. M.: A tandarok fognak a legjobban
hianyozni: Mert akarmilyen szigoru
oldalukat mutattak, mindig segitettek
és szamithattunk rajuk.

Mi a legmeghatdrozobb/legemlékezete-
sebb dolog, ami itt veletek tortént?

S. M.: A tobb napos osztaly kirandula-
sok és a golyaavato.

Vannak-e pozitivumai és negativumai
a szalagavatonak?

M.M.: Annyi a negativum, hogy mi-
vel az osztalyunk nagy létszamu, ezért
nem egyszer( néhany dologban meg-
egyezni. Pl: zenevalasztas, tablova-
lasztas.

A végzdsoknek szeretnénk sok sikert
kivianni a szalagavatohoz és az érettsé-
gihez. Illetve szeretnénk megkdszonni,

hogy valaszoltak a kérdéseinkre.
Boczki Virdg és Gombkdtd Orsolya
Facultas Humdn Gimndzium
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Spinoza Szinhdaz

OKTOBER

24

szerda
19:00

L.

S
Wy

Pira.Bella

Ullimann Ménika, Borbély Alexand-
ra eléaddsdban

Latvany: Juhdsz Nora

Dramaturg: Z6ldi Gergely

Az el6adds rendezdje: Szabd Mdaté
MUvészeti vezetd: Pels6czy REka
Producer: Orlai Tibor

lgoz térténetek sorozata a kozel-
multbdl Lengyel Nagy Anna torté-
netei szinpadra alkalmazva

Két tévedés. Egy lany fidtestben
szuletik és ezért megjdrja a poklot.
Egy szlUletett prosti — ahogy & vall
mMagardl - taniténéni testben szlle-
tik, de a mai magyar valdsag kdz-
beszal.

Jegyar: 3500,- Ft

1074 Budapest, Dob u. 15.
Nyitva: H-V 8-23h . Tel: (1) 413 7488
email spinozahaz@spinozahaz.hu
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IDOSEK NAPJA ERZSEBETVAROSBAN

Vattamdny Zsolt, Erzsébetvdros pol- ... és a vers kategoria els6 helyezettjé- Az Erzsébetviros Legjobb Hdzi Siite-
gdrmestere dtadja az ének kategéria nek, Gera Gabrielldnak az elismeré ménye dijat Bartus Ilona vehette dt
elsé helyezettjének, Németi Pdlnak ... oklevelet

\_..-* '\’

2018. oktober 7-én, az Id6sek Napja Alkalmabol immar harmadik alkalommal keriilt
megrendezésre az EROMUVHAZ-ban az I[d8sek KI MIT TUD?-ja.

A rendezvény héziasszonya Lipcseyné Horvéath Agnes volt (1. kép). Enek és vers kate-
goriakban indultak a versenyzdk, jelesiil: Kardos Ernéné - ének (2. kép), Szoll6si David
- vers és ének (3. kép), Samu Jézsefné - ének (4. kép), Borbély Maria Veronika - vers (5.
kép), Fekete Jozsefné - ének (6. kép), Huszké Andrasné - vers (7. kép), Takacs Jozsetné

. Erzsébetvarosi lakosok, palyakezdok,
allaskeresok részére, ingyenes

- vers (8. kép), Nagyné Kovacs Magdolna - ének (9. kép), Délczegné Steyer Aniké - vers 1 A
(10. kép), Németi Pal - ének (11. kép), Gera Gabriella - vers (12. kép). n Ka l,.rl € rte rve;e,s
A rendezvényen keriilt kihirdetésre Erzsébetvdros Legjobb Hdzi Siiteménye verseny dija- (Oﬂ' menedzselés és kommunikaci 0)
zottja is. A dijakat Vattamdny Zsolt, Erzsébetvdros Polgdrmestere, a rendezvény févédno- intenziv (3 egész napos) tanfolyamé ra

ke adta dt, aki beszédében kiszontitte Erzsébetvdros idds polgarait.

Jelentkezes oktober 30-ig folyamatosan a lenti telefonon.

Facultas Education Group Kft - 1071 Budapest, Dembinszky u 34,

www. facultas.hu

TEI: 413'73'62; Fa‘: 413'73'61 facultas(@facultas.hu
9



Heted7 ..
ELOZETES

Josie Rourke filmje

Két kiralynd

MARY QUEEN OF SCOTS

LA vezer kbznapi neveén kiralyné egyike a sakkban hasznalt hat figuranak. A kezdd jatekosok
gyakran kilepnek a vezérrel a jatek elejen hogy anyagi elényt szerezzenek, vagy gyors
mattot (peldaul susztermatt ¢rienek el). Ez azonban az ellenfel helyes jateka eseten csak
idoveszteseg, mivel a tabla kbzepen levo vezér kdnnydtisztekkel vagy gyaloggal kénnyen
tamadhato, igy vjabb lepésre kényszeril A gyakorlottabb jatekosok ezert csak kesobb

lepnek a vezerrel helyette elobb a kdnnydtiszteket hozzak jatekba.”
10

Ilyen a sakk... A kozépkor persze mas, és Brit kiralysag pedig kiilondsen sok bizarr és
néha kegyetlen mintaval szolgélt hatalom iigyben. Shakespeare ezt remekiil tarja elénk
kirdlydramaiban. Nos, mikor I. Mdria keriilt a skot trénra, unokatestvére, I. Erzsébet is
igényt tartott rd. Mdria azt kovet6en tért vissza Skociaba, hogy 18 évesen mint francia
kirdlyné megozvegyiilt. Maria stratégiai hibat kovetett el azzal, hogy az angol trénra is
bejelentkezett. Ez, mint tudjuk, a fejébe keriilt.

A film a két kiralynd elkeriilhetetlen és végzetes Osszeiitkozésén tul bemutatja a kort.
Azt a kort, amikor férfiként is embert probalo feladat megszerezni és megtartani a ha-
talmat. Abban az alapvetGen férfivildgban, ami a kozépkori Angliat jellemezte, egy né-
nek, szinte lehetetlen vallalkozas. Ez nem annyira sziiletés kérdése, mint a halalé. Csak
az egyik maradhat fenn a tronokért folytatott versenyben. “A félelem megeszi a lelket”
mondja egy nagy filmes, Rainer Werner Fassbinder egyik alkotasa cimében. Ezt latjuk
Erzsébet - Margot Robbie - tekintetében, ezt latjuk, amint szemiink el6tt lesz egyre
csunyabb és csunyabb. A hatalom a végén mar csak egy maszk mogiil viselhet el. Ma-
ria - Saoirse Ronan - azonban mindvégig gyonyorti marad. A szabadsdg teszi. Talan...
Ez a végzetes sakkjatszma a hatalomért, véglegesen bedarélja Erzsébet lelkét. Elvesziti
a belsé vilagat, elveszit mindent, ami emberi, ami szép, amiért valoban érdemes élni.
Ami marad: egy kitiresedett, rettegé nd, aki kifelé er6t mutat ugyan, de legbeliil maga-
nyosabb, mint a legszegényebb alattvaldja. Irigyli Mariatol a tront? Nem, csak tal akar-
ja élni. O akar feliil maradni, gyézni, minden aron. Egy gyilkossag (vagy tbb) éran is.
A férfi f6szereplék: David Tennant, Ian Hart, Guy Pearce tulajdonképpen csak ,,kony-
nytitisztek” ebben a véres sakkjatszmdban.

Miké E Ldszlé
11
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A kultira és az irodalom erzsébetvarosi nagykévetei

FEHER KLARA

iR, UJSAGIRO (1919 — 1996)

L .
‘il'_lﬂil:l*l AHAZBAN ELT ESAL KOTﬂFF,,s

»Orvos szerettem volna lenni. ... De olyan orvos szerettem vol-

o8 s houdar - 1E na lenni, aki éjszakdkat virraszt a beteg dgydndl, akit hajnal-
FEHER KLARA ban fel lehet verni egy tiidégyulladds, egy vakbélroham miatt.
92& — 1996 . s . 7 /. .
e A mindennapok fdjdalmait gydgyitottam volna. Ha vigasztal
IhvemEnimgpeoe  csemacdi valami iréi palydmon, az az érzés, hogy irdsaimmal is ezt te-
HRZSENETYARDS ONKORMANYZATA szem.”
W et W Fehér Kldra

Ujpesten sziiletett 1919. majus 21-én, ami-
kor éppen félidében jart a Tandcskoztar-
sasag. Miel6tt a Kozgazdasagi Egyetemen
megkezdte volna tanulmdnyait, 1945-ig
fiatal lanyként gyari tisztségvisel6ként dol-
gozott. Egyetemi évei alatt, 1946-t6] munkat
vallalt a Szabad Nép Ujsagnal, miutdn egy
suszterinassal szembeni munkahelyi visz-
szaélésrdl irasban adott hirt, ami az tjsaghoz
is eljutott. Hamar nevet szerzett maganak és
riportokat, és leleplezé riportokat, cikkeket
biztak a fiatal egyetemistara, aki nyakig me-
riilt bele az ifjusagi mozgalomban magaéva
tett eszmének. Els6 megjelent konyvei 1949
és 1950 kozott jellemzik az irénd eszmeisé-
gét - Idézés biintigyben (1949), Vas-brigad
(1950), Az els6 hét torténete (1950), Becsii-
let (1950). A Rakosi korszak egyre dithod-
tebb éveiben jelentésen visszafogta korabbi
lelkesedését, az 56-os Forradalom leverése
utan pedig egyaltalan nem tért vissza az
Ujsagirashoz, bar 1957-t6l évekig a Magyar
Nemzet tarcairdja volt. Talan ez volt az 6 és
az olvasok szerencséje, hiszen elkezdte onta-

12

ni magabol a ma is kozkedvelt konyveit, ifju-
sagi regényeit. Uj pélyaszakasz kezdetének
tekinthetjiik az {rén6 életmiivében A tenger
(1956) cimi regény megjelenését, és ezt ko-
vetéen szindarabokkal, ifjisagi regényekkel
folytatta palydjat. A szérakoztat6 irodalom-
ban is sikeres volt (humoreszk, vigjaték).

Az irén6 1956-57-ben koltozott Erzsébetva-
rosba, a Munkas utca 7/B lakéhdzba, halala-
ig itt €lt, alkotott kozottiink.

Fehér Klara a hatvanas években is megma-
radt t6bb mtifaju irénak, rendszeresen nap-
vilagot lattak kotetben eredetileg a napi saj-
toban kozolt tarcai, humoreszkjei, jegyzetei.
Az {réné leginkabb a févarosi értelmiség és
a kozéprétegek vilagaban mozog otthono-
san. Regényeiben és novelldiban hétkoznapi
figurdk lépnek elénk, értelmiségiek, hivatal-
nokok, ujsagirok, fiatalok, kozépkortak és
idések, a hatvanas-hetvenes évek konszo-
lidalt vildganak jellegzetes alakjai. Emberi
sorsokat és magatartdsokat dbrazol: gyon-
geségeket és segitOkészséget, visszaéléseket
és konnyelmiségeket a maga olykor humo-

Heted7

ros, lagyan ironikus stilusaval: Kevés a férfi
(1960), Egyszer — és soha tobbé! (1963), Fur-
csa éjszaka (1965), Ma éjjel ne aludj! (1967),
Nem vagyunk 6rdogok (1968), Csak egy
telefon (1969), Mibdl csindljak az elefantot?
(1973).

1979-t61 Fehér Klara szabadfoglalkozast
iroként dolgozik.

Egy mai olvaséja mondta rdla, ,,A legtiine-
ményesebb retro filing, gulyaskommuniz-
mus a javabol. Fehér Klara mindent a maga
joindulatd, lelkes szemiivegén keresztiil lat,
nem lehet nem szeretni, hidba tudom, hogy
politikailag teljesen hiilyeségeket ir”

Az irén6 1949 és 1996 kozott irt ifjisagi regé-
nyei tobbsége ma is szorakoztatd, nyelvezete
megkap0, naivan humoros. Ismertek a Bez-
zeg az én idémben (1966) (ifjusagi regény),
En sose kapok levelet (1967), Lesz nekem
egy szigetem (1972), De igazan tud repiilni
a karosszék! (1977), Fele kiralysagom (1980)
és az életének utolso évében, 1996-ban meg-
jelent Hetedhét tengeren cimt konyve.
Férjével egyiitt utirajzokat jelentettek meg,

amelyek olvasmanyos, Fehér Klaras stilus-
ban mutatjak be példaul Japant, Kanadat,
Torokorszagot, Ausztriat, Horvatorszagot.
Humora, irénidja és mély emberismerete
tették népszerivé, a szorakoztatd irodalom-
ban is sikeres volt. ,Nem volna semmi baj,
ha az 6regek emlékeznének ra, hogy 6k is
voltak fiatalok, és a fiataloknak is esziikbe
jutna, hogy 6k is meg fognak oregedni’-
mondta egy beszélgetésen.

Utols6é megjelent regénye volt a Ne ldss, ne
hallj, ne szdlj! 1993-ban. Fehér Klara élet-
miive: 42 regény, 16 ifjisagi regény, 7 ttirajz,
szamtalan ujsagcikk, riport.

Elete soran szdmos elismerésben, dijban
részesiilt. 1950-ben Jozsef Attila-dijat, 1997-
ben posztumusz Aranytoll-at.

Fehér Klara 1996. szeptember 11-én hunyt
el, 2002-ben lakohdza falan Erzsébetvaros

Onkormanyzata emléktablét helyezett el.

Készitette: Fekist a(z) magyar Wikipédia-rél - Athozva a hu.wikipedia
projektbél a Commonsba., CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=21533510

/Dcz'gyam’/cz@zta’s’/'atafra'amaﬁs’

=y Facultas Human Gimnaziumban

@%@”6&9'/ Varunk minden keriileti diakot, sziil6t!

Minden hétfé délutan palyavalasztasi szakérténk
varja a kertleti lakosokat.

Mfil"r’{f:

tovabo?

|

Facultas Huma

Mt

www.acultas.hu
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HOZZAVALOK
30 dkg liszt

20 dkg vaj

1 dkg szalalkali
3,5 dl tej
3 ek cukor
1 tojds

30 dkg porcukor
3 ¢s vanilids cukor

Heted7

A tészta elkészitése: 25 dkg lisztbdl, 5 dkg vaj-
bdl, 1 dkg szalalkalibdl (kevés tejben feloldva), 3
evOkanal cukorbol, egy egész tojasbol konnyen
gyurhatd tésztat készitiink. Ezt harom egyenld
részre osztjuk, és siitélemezen Kkisiitjiik a harom
lapot.

A krém elkészitése: 3 dl tejet felforralunk, 3 evo-
kanal lisztet, 10 dkg porcukrot, 3 csomag vani-
lidscukrot tesziink bele. Ha kihilt, 15 dkg vajat
kikavarunk és a masszahoz keverjiik.

Ezzel toltjiik meg a lapokat. Meghintjiik porcu-
korral, egyforma kockakra vagjuk.

Bartus Ilona receptje,
Erzsébetvdros Legjobb Hdzi
Siiteménye dijjal kitiintetve
2018-ban
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18 ora | Hair és Made in Hungaria
koncert / Kaposvari Roxinhaz

November 11.

Mal‘tﬂn-nan 19 ora | Retro party / Kiraly és

kiralynd valasztas, a 60-as,
70-es évek zenéi

Napijegy: 1.000 Ft,
18 éves kor alatt ingyenes

ERoMUVHAZ Diszterme
1077 Budapest,
Wesselényi utca 17.
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Szeretettel meghivjuk

Mikd F. L&szIo

MENTEK

cimd kiallitasara

2018. oktéber 24.

rd

KIRALY UTCA 11

= = K11 MUVESZETI ES KULTURALIS KOZPONT
kenbauer Zoltan _ 4 Kirdlyutcal1l., Budapest, Hungary, 1075
WWW.FACEBOOK.COM/K11ERZSEBETVAROS

OKTOBER

24

szerda

Magangimnaziumunk felvételt hirdet 9-12. évfolyamaira a 2019/20-as tanévre.

Vilaszd iskoldnkat mert: - Gimnaziumunkban didkkézponti oktatas zajlik segitokész
tanarokkal, - Vilaszthatd nyelvek: angol, német és francia, - Egyetemi, féiskolai
eldkészitok humanbol, redlbol korrepetalas, - Angol fakultacié nyelvvizsgaval,
kinai nyelv fakulticid, miivészeti foglalkozisok, eur6pai uniods, ujsagir6-média, és
drama szakkérdk, sportkdrok.

ESTI TAGOZATON 1s VARJUK A JELENTKEZOKET, MUNKA MELLETT ERETTSEGIT!
INGYENES!

RUGALMAS, DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM
Facultas Human Gimnazium - 1078 Budapest, Hernad utca 46,

Miikddési engedélyszam: BPB/012/04733-3/2013, OM azonosito: 200304

TEI: 413'73'62; FHXI 413'73'61 facultas(@facultas.hu

www.facultas.hu
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Szajiiregiink, fogaink egészsége nagyon
fontos, hiszen bels6 szervezetiink kapuja-
rél van sz0, ezért igyekezziink meg6rizni
annak egészségét. Bevett, mindennapos
- am nem megfelel6 - szokasainkon ne-
héz valtoztatni, a tévhiteket elvetni, - am
egészségilink érdekében megéri.

A fogszuvasodas nem Orokolheté be-
tegség, de vannak hajlamosité tényezok,
amik viszont 6rokolhetéek. Ezek a ténye-
z6k a kovetkezok:

az anyaméhben felszivodott tapanyagok,
vitaminok mennyisége, 6rokolt vagy szer-
zett betegség, életkor, testalkat, fejforma
alakja: hosszukas arc - sziikebb fogsor és
torlédott fogak; kerekebb arc, szélesebb
allcsont, tobb hely a fogaknak, fajtabeli
sajatossagok: altalanos ellenallo képes-
ség, fogak mérete, taplalkozasi szokasok
(szénhidratban, savakban gazdag ételek
fogyasztasa), csaladi tényezok - csaladon
beliili taplalkozasi szokasok miatt a cari-
esre (fogszuvasodas) valé hajlam is ha-
sonlo, tanult fogmosasi szokasok, a nyal
Osszetétele, mennyisége.

Tévhitek a fogmosdsrél

18

Fogaink tisztan tartdsanal a hangsuly a
rendszerességen, a jo technikan és az ala-
possagon van.

Milyen fogkrémet valasszak?

A fogkrém kivalasztasanal szem el6tt kell
tartani, hogy sokfélék, mas-mas fogaz-
ati, szajiiregi problémdra fejlesztették ki
mindegyiket. Léteznek magas fluoridtar-
talmuak. Ezek a fogkrémek a zomancon
megtapadva kalcium-fluorid forméjaban
segitenek a szdj megfelelé pH-janak
fenntartasdban, a foganyag visszaépi-
tésében. A mar nem teljesen ép, egész-
séges parodontium (foginy) védelmére is
tobb pasztat talalunk a gydgyszertarak,
drogériadk polcain, melyek gyogynové-
nyes hatéanyagukkal (pl. kamilla, mirha,
menta, borsmenta) segitenek helyreallita-
ni az iny allapotat. A fogak csillogasat,
fehérebbé tételét napi szinten a polirozd
szemcséket tartalmazé fogkrémekkel ér-
hetjiik el - ezek nem hatnak a fogkére és
tartos hasznalatuk a fogfelszin kopasahoz
vezethet.

Tovdbbi info: http://www.egeszseg.hu
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Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

Ugyfélszolgdlati iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfs: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-18.00
csUtdrtok: 8.00-12.00 d.u.:13.00- 16.00
péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerda: 08:00-20:00
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Keruleti
Rendérkapitdanysag

107 | Budapest, Dozsa Cyorgy ut 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Erzsébetvdarosi INFO

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-732
e-mail: info@evkfhu

Ugyféel fogaddsi rend:

H-Cs.: 08.30-11.00 ¢s 13.00-16.00

P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-

port:

1076 Bp, Szazhdz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig
Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.

tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 1/7.30
Szerda: 8.00 - 1600
Telefonos Ugyfélfogadas:
Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00
Csutortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-13:00

[2:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez id6 alatt nincs ugyfelfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalénos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jjel-nappal):
06-1/477-1333
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Erzsébetvaros nevezetes alakjai ZO R A N

Sztevanovity Zoran eléadomiivész, zene-
szerz, gitaros, énekes. 1942. marcius 4-én
sziiletett Belgradban. Sziilei diplomaciai
szolgalatban keriiltek Magyarorszagra,
1948-ban, Zoran azota is Budapesten él. A
beatkorszak hajnalan, 1960-ban 6ccsével,
Dusannal megalapitja a Zenith egyfittest,
amely nevét nem sokkal késébb Metrora
valtoztatja. A Metro az Illés és az Omega
mellett a magyar beatzene harmadik leg-
népszerlibb zenekara. Kezdetben 6k is
angol nyelvli slagereket jatszanak, majd
1966-t6l sajat dalokkal jelentkeznek,
legtobbjiik szovegét Dusdn irja. A zene-
kar két nagylemezt, szamos kislemezt és
radiofelvételt készitett. A hetvenes évek
elején a Metro tobb atalakulason és sti-
lusvéltason megy keresztiil, majd 1972-
ben feloszlik. Zoran rovid ideig a Taurus

Ex-T basszusgitaros-énekese lesz, majd
Nyugat-Eurépaban, a vendéglatdiparban
zenél. 1974-ben tér haza, sz6l6el6adoként
probalkozik, hagyomanyos tancdalokat is
énekel. 1976 nyaran kovetkezik be a for-
dulat Zoran palyafutasaban: ekkor kezd
el kozosen dolgozni Presser Gaborral,
munkakapcsolatuk és baratsaguk azdta
is toretlen. Elészor egy kislemez jelenik
meg, majd 1977 tavaszan a revelacioerd-
vel hat6 elsé nagylemez. Zoran neve azdta
egyet jelent a legmagasabb szinvonallal, a
»felnétteknek,, sz6l6 nemes, intellektualis
rockzenével, a ,haromperces” dalokat at-
lényegité gondolat- és képgazdagsaggal.
Zoran 2006-ban két nagy elismerésben
is részesiil: marcius 15-én Kossuth-dijjal
tiintetik ki, december 8-dn pedig atveheti
a Prima Primissima dijat.
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