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A feldjitott Csanyi u. 5 Ajanié

Erzsébe‘rvc’;ros kuturdalis  ¢lete
—naprol-napra szinesebb lesz.
Uj helyszinek, mint peldaul a fel-
NGIMNAZIUM Ujitott Csc’myi utca 5. vardk a
|[6togatokat.

kerolet szinhdzai is széles

repertoart  kinalnak,  Anna
Kareninatdl Steve Jobsig. Kolo-
nosen izgalmas lesz a Spinoza
Szinhaz Elettorténetekhu soro-
zatanak Uj darabja, Egri Marta
¢s Egri Kati szereplésével.
Golyohéf volt a Facultas Hu-

man  Gimndziumban.  Didk
Ujsagirdink beszamoloja ebben
a honapban kepekben mutatia
be ezt az esemenyt. Cimlapke-
pUnket is Ok keszitettek.

erevich Jozsef konyvet, a

Teremtd vagyak cimi kote-
tet ajanljuk olvasoink figyelmé-
be. A pszichiater szerzd izgal-
mas, a moveészek ¢s a mellettok/
Vi mogottik allo ndk kapcsolatat

Tibor tarja fel.

FACULTAS HUMA

46.
4078 Budapest Herndd U- &

 Téth

f(')'szerkeszt()' nemzetkdzi filmkritikusok  FIP-

RESCI-dijat nyerte el Szilagyi
Zsofia filmje Cannes-ban. A het-
kdznapok monoton percei ¢s a
vissza nem terd pillanatok dra-
maja korol forgott a kamera.

7z es¢lyegyenldseg  temdja

koré szervez programsoro-
zatot az EROSMUVHAZ. Gordold
show ¢s gdlahangverseny lat-
hato és hallhato a K1 1-ben és
a Wesselényi utcai helyszinen.
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Anna Karenina
Maddach Szinhéz

NOVEMBER
Zene: KOCSAK TIBOR g 5 22
Szévegkonyv: MIKLOS TIBOR 4
LEV TOLSZTO] azonos cim{ miive alapjan. B csutortok
musical-opera ! . 19:00

wt

Madach Szinhaz - 1073 Budapest, Erzsébet krt. 3 1. Telefon: 36-1-478-204 1
www.madachszinhaz.hu

MOJO
Belvdrosi Szinhdz

NOVEMBER

1958-at irunk, a londoni Soho pezsgé klubélete a gyerekcipében jar6é rocknroll-élet
legkiilonfélébb figurdit sodorja Gssze. A sotét lebujok kornyékén induléfélben 1évé 28
sztarocskdk, az 0j zenétdl megrészegiilt rajongok, piti blin6z6k és veszélyes nehézfiuk,
szerencsétlen tigyeskeddk és nagypalyds jatékosok gyiilekeznek. Kabitoszer és muzsika, szerda
kiszolgaltatottsag és hatalom, emberek életét magasba ropité vagy orokre lerombold 19:00
tigyes huzasok és arulasok kora ez — ami éppen torténik, és ami ekkor késziilédik, a
rikovetkezd évtizedekben fenekestiil forgatja majd fel nem csak a zenei vildgot — hanem

mindent.

Belvarosi Szinhaz - 1075 Budapest, Karoly krt. 3/a - Telefon: +36/1/266-7 130
www.belvarosiszinhaz.hu

. . n . DECEMBER
IJobs - Spirita Tarsulat 14

Bethlen Téri Szinhdz

Szerepl6k:

Steve Jobs — Egressy G. Tamas
Joanna Hoffman - Fodor Boglarka
Steve Wozniak - Barany Gergely
John Sculley - Gulyas Addm
Chrisann Brennan - Vincze Erika

péntek
19:00

Steve Jobs valodi ikon. Legenda. Példa-
Andy Hertzfeld - Kocsis Fillop Soma kép. De vajon mi htizddott a rendkiviili
Joel Pforzheimer - Fejér Maté karrier mogott? Ki volt igazabdl ez a
Aaron Sorkin forgatékdnyve alapjan irta: Egressy G. Tamas mindenki mdson atgdzolo, karizmatikus,
Latvany: Galké Janka megnyerd, ugyanakkor hidegvér( és
Fény és hang: Agoston Andrés kegyetlen mogul, aki mér huszonévesen
Rendezdasszisztens: Miiller Claudia multimilliomosként uralta a szamitds-
Rendezd: Egressy G. Tamads technikai piacot?

Bethlen Teri Szinhaz - 107 | Budapest, Bethlen Gabor tér 3. - Telefon: +36/20/616-1156
www.bethlenszinhaz.hu
4

Bethlen Téri Szinhdaz

Lior Lazarof:
Halved

BEMUTATO
NOVEMBER

27

kedd

Az Ambici6 Tehetségprogram eléaddsa

Az elbadds a kapcsolatokban és intimi-
tdasban megjelend hatalommal foglalko-
zik: miikodik-e a hatalom az intimitdssal
egyiitt, vagy kizdrjak egymdst. Ugyanak-
kor reflektdl a belsé ellentéteinkre, misze-
rint vagyunk valamire, de mdsként cselek-
sziink.

Eléadjdk: Horvdth Madté, Lior Lazarof,
Nagy Emese, Szab6 Csenger, Thury Zita
Koreogrdfus: Lior Lazarof

13 éven feliilieknek.

A Bethlen Téri Szinhdz Ambicié sorozatd-
ban fiatal, ambicidzus alkoték vagy alko-
tocsapatok kapnak lehetdséget 1ij eléadds
bemutatdsdra, miifaji megkotés nélkiil. A
sorozat célja, hogy elsédlegesen azok az
alkotok mutatkozhassanak be, akiknek
mds lehetbsége nem, vagy csak korldto-
zottan adédik. A 2018-2019-es évadban
a legkiilonfélébb miifaju Ambicio elbadd-
sokat tiizziink miisorra, amelyek kozt lesz
tanc, préza, kortdrs opera és Osszmiivésze-
ti alkotds is.

Tovabbi informdcio:
www.facebook.hu/bethlenszinhaz
www.liorlazarof.com

Jegyek:

jegy@bethlenszinhaz.hu

+36 1700 1433

NOVEMBER

25-ig

MUCSARNOK

Demeter / Haris |
Tulajdonsag-energia-mezok

Demeter Istvan (Jaszapdti, 1914 — Sajészent-
péter, 1977) katolikus pap, kolts, festé és Ha-
ris Laszld (Budapest, 1943) Balogh Rudolf-di-
jas fotomuveész bardatsaga 1967-ben indult.

L.Javolban hompolygd goémbolyld dced-
nok /TUzes jegek 6rvényld csendek/ Hallga-
tfag dubdrgés téridétlen iddterek/ tulajdon-
sdg-energia-mezdk...” —foglalta verssorokba
Demeter a Haris-fotdk keltette gondolatait
1970-ben. Demeter festészete haldlan tul
is inspirdld, meditdcids forrds maradt Haris
L&szI6 szadmdra, aprd festményrészletekbdl
oridis méret fotografiai kompozicidkat, ,idé-
tereket” nagyitva.

Muicsarnok - Budapest, D6zsa Gydrgy ot 37.
(H&s6k tere)

Telefon: +36 1 460 7000
www.mucsarnok.hu



http://www.mucsarnok.hu
http://www.bethlenszinhaz.hu
www.belvarosiszinhaz.hu
www.madachszinhaz.hu
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Facultas 8

A Facultas Human Gimnaziumba is
elérkezett a golyahét, ami az Osszes
kozépiskolaban egy ugynevezett ha-
gyomany a kilencedikesek szamara.

A Facultasban erre az eseményre az
Oszi sziinet eldtt keriilt sor. Ilyenkor
a két kilencedikes osztaly versenyzik
egymas ellen. A szérakozas mellett
ennek a hétnek az a célja, hogy az osz-
talyok osszekovacsolddjanak. A prog-
ramokat és a feladatokat az el6z6 év
nyertesei allitottak ossze.

A héten voltak allando feladatok, ilyen
volt a torpejaras és az, hogy stiteményt
vigyiink a tizedikeseknek. Ezen kiviil
minden nap mas teend6t kaptunk.

Az els6 nap, szerdan rockernek kellett
bedltozni és a 1épcséfordulot diszitet-
titk az évszaknak megfelelGen.

A masodik nap, csiitortokon ellenke-
z6 nemunek oltdztiink és a tanarokat

kellett jellemezni egy-egy kép alapjan.
A harmadik, egyben utols6 nap, pén-
teken uszosapkaban illetve Gszdszem-
tivegben voltak a diakok. Ezen a na-
pon a goélyaballal zarult a gélyahét.

A két osztalynak erre az alkalomra egy
osztalytanccal és egy osztalyindul6val
kellett késziilniiik. Miel6tt ezeket be-
mutattak volna, feladatokat végeztek
el. Négy feladatot kaptak, melyekbdl
a quiz volt a legizgalmasabb. Az eltelt
hét csticspontja, az osztalytancok vol-
tak. Ezek utdn mdr csak eskiit kellett
tenni, mellyel a goélyak hivatalosan is
Facultasos diakok lettek.

Tehat az idei golyahét is sikeresen, sok
élménnyel, nevetéssel és emlékkel za-
rult.

Boczki Virdg és Gombkdtd Orsolya
Facultas Humdn Gimndzium
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Spinoza Szinhdaz

Novérek. NOVEMBER
Levél Apamhoz! 24

szombat
17:00

-
i

Pdaratlan szinhdzi vallalkozas! Szinpadi
sorozat igaz emberi térténetekbdl, va-
|6di sorsok és esetek alapjdn.

Egy este - két monodrédma a szinpadon

Szbveg: Lengyel Nagy Anna
Szerepl6k: Egri Mdarta és Egri Kati

Személyes levél a sose ismert apdhoz,
amelyben oft dadog és forrong az a
nagy kaland is, amit mi XX. szdzadnak
hivunk.

Két né szereti ugyanazt a férfit, A férfi
meg mindkét nét. Osszerakhaté-e bdn
és blnhd&dés, arulds, megbocsdjtas a
feltétlen szeretettel? Harom személyes
szenvedély, ami a haldllal se ér véget.
Latvany: Juhdsz Néra

Dramaturg: Z6ldi Gergely

Az el6adds rendezdje: Cseh Judit
MUvészeti vezetd: Pelséczy Réka
Producer: Orlai Tibor

1074 Budapest, Dob u. 15.
Nyitva: H-V 8-23h . Tel: (1) 413 7488
email spinozahaz@spinozahaz.hu
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Kényv gjanlo

GEREVICH JOZSEF:

TEREMTO VAGYAK

»A konyvben leirt valamennyi torténetnek két hése van. Az al-
kot6 és egy mdsik személy - miizsa, bardt, partner, alkototdrs.
Leginkdbb az utobbi. Az dltalam kivdlasztott festmények keletke-
zésének koriilményei arra utalnak, hogy Picassonak volt igaza,
amikor a miivészt és miizsdjit egymdsba fonodo, szimbiotikus

Gerevich Jozsel

TEREMTO VAGYAK

Miivészek

-~ o é i
; s

viszonyban ldttatta. Sokszor kiderithetetlen, melyikiik jarul job-

ban hozzd a mii létrejottéhez.”

A szerz6, szines képekkel gazdagon il-
lusztralt kotet tizenhét vilaghird festémi-
vész életének egy-egy kiilonés, izgalmas
torténetén keresztiil mutatja be mivész
és muzsdja szenvedélyes viszonyat. Azt
a sokszor szovevényes, rejtélyes, gyak-
ran titkos viszonyt, amelybdl majd a re-
mekmii megsziiletik. Picasso, Modiglia-
ni, Frida Kahlo, Schiele, Manet, Munch,
Gauguin, Dali, Toulouse-Lautrec, Goya,
Magritte, Kokoschka és még szamos vilag-
hir( festémiivész életének olyan rejtelmei-
vel taldlkozunk, amit eddig csak a nagyon
beavatottak ismerhettek. Valamennyien
egyfajta lelki vagy testi fiiggésben éltek —
kedveshez, feleséghez, szeret6hoz, apahoz,
anyahoz kototte ket lazas, vagy éppen
frusztrald, lelki zavart teremt6 szenvedély.

Dr. Gerevich Jozsef pszichiatert, a konyv
szerzGjét, talan 45 éve ismertem meg. Egy
»nappali foglalkoztatoban” muvészettera-
piaval foglalkozott. Olyan idében, mikor
a nem egészen ugyanolyan embereket
inkabb félresodorta a tarsadalom, mint
hogy segitette volna. Az itteni miivészek
és a kiilvilag mtivészei rendeztek felvalt-
va kiallitdsokat az akkori Kulich Gyula

8

Gerevich Jozsef

téren. Gerevich végtelen megértéssel és
szeretettel kezelte mindkét kozeget. Nem
csoda, mivészettorténész csaladban nott
fel. A mai napig alkotd pszichiatriai bete-
gekkel foglalkozik, és muivészetpszicholo-
giai kérdésekre keresi a valaszt. Van mit
keresni, és van is hol. A multban persze
nehezebb, a miivész mar nem felel. Csak a
képei. Csak a fennmaradt levelek, irasok,
emlékek, emlékezések. Sokak szamadra a
miivészet valami misztikus dolog. A lila
kodben lebegé miivész, a bohém, vagy
épp zarkdzott alkoto szinte minden kor-
ban talalgatasokra adott okot, nem csak
életében, hanem az utdn is. Legenddk szo-
védtek, anekdotak, néha torz, lefeslé fon-
csoru titkrok maradtak csak fenn egy-egy
muvészrol.
Gerevich azt mondja: ,,A miivészek kéz-
zelfoghato kozelsége pedig annak a tanul-
sagnak a levondsara adhat alkalmat, hogy
6k is ugyanolyan esenddk, ugyanugy
vagynak, éreznek, szeretnek, gytlolnek,
féltékenyek, irigyek és kegyetlenek, mint
mi”
Igen, ugyanolyan esenddk, ezt mint mu-
vész magam is tanusithatom.

Miké F. Ldszlé

Heted7
Facultas Human Gimn?

Felpctelt t

Magangimnaziumunk felvételt hirdet 9-12. évfolyamaira a 2019/20-as tanévre.

gk
(Polgari iskula,tbzel a Keletihez)

Vilaszd iskoldnkat mert: - Gimnaziumunkban didkkozpontu oktatéas zajlik segitokész
tandrokkal, - Vélaszthat6 nyelvek: angol, német és francia, - Egyetemi, foiskolai
elokészitok humanbol, realbol korrepetalas, - Angol fakultacié nyelvvizsgaval,
kinai nyelv fakulticié, miivészeti foglalkozasok, eurépai unios, Gjsagiré-média, és
drdma szakkorok, sportkérdk.

ESTI TAGOZATON is VARJUK A JELENTKEZOKET, MUNKA MELLETT ERETTSEGIT!
INGYENES!

RUGALMAS, DIAKKOZPONTU MAGANGIMNAZIUM
8 Budapest, Hernad utca 46.

2013, OM azonosita: 200304

Facultas Human Gimnazium - 107

Miikddési enge

www.facultas.hu Tel ;

Facultas Education

fe/aé

Erzsébetvarosi lakosok, palyakezddk,
allaskeresok részére, ingyenes

Karriertervezes
(6nmenedzselés és kommunikacio)
intenziv (3 egész napos) tanfolyamara
Jelentkezes oktober 30-ig folyamatosan a lenti telefonon.

facultas(@ facultas.hu

.

Facultas Education Group Kft - 1071 Budapest, Dembinszky u 34.

www. facultas.hu

Tel: 413-73-62; Fax: 413-73-61  ;..inameutias i
9



Heted7 Heted7

m Cannes: FIPRESCI-dij

Szilagyi Zsofia filmje

Egy nap

Man-Varhegyi Réka
PRODUCER:

Pataki Agi

Kenesei Edina
KOPRODUCER:

Kovéacs Gabor

Anna Szamosi Zsofia ‘
Szabolcs Fiiredi Leo Romw?lter Judit
Simon Barcza Ambrus OPERATOR: ’
Sari  Varga-Blaské Zorka D‘OH’lOkOS Baldzs
Marké Géardos Mark VA(:'Oj N
Gabi Lang Annamaria Szérad Maté
Mari Véndor Eva ZENE: N
Csaba Hajduk Karoly Balogh Maté

10

Anna 40 koriil van. Rohan. Van harom gyereke, férje, munkaja, anyagi szorongasa.
A pénziik fillérre, a napjaik percekre vannak beosztva. Anna odaér, megigér, elintéz,
elhoz, fejben tart, rat tart. Anna nem éri utol a férjét. Szeretne beszélni vele. Ugy érzi,
muszdj lenne. Ugy érzi, elveszti 6t. Es gy érzi, nem térhet ki a mindig soron kévetkezd
feladat el6l. A hétkoznapi, a masszivan monoton {itkozik a torékennyel, a nem ismé-
telhet6vel.

Szilagyi Zsofia egy Pécsett szerzett diploma utan a Szinhdz- és Filmmivészeti Egye-
tem film- és televizidrendezd szakan végzett 2007-ben Enyedi Ildiké és Gothar Pé-
ter osztalyaban. Az Egy nap elsé jatékfilmes rendezése, amely a Filmalap Inkubator

RENDEZO:

Szilgyi Zs6fia Program; afle.lk tamogatasaval késziilt. Az Egy nap Vllagprc.erpler)e a vilag legrangosabb

FORGATOKONYVIRG: filmfesztivaljan, Cannes-ban volt, ahol az alkotas az 57. Kritikusok Hete versenyszekci-
Ta ' oban szerepelt és ott a nemzetkozi filmkritikusok FIPRESCI-dijat nyerte el. A Filmkri-

Szilagyi Zsofia

tikusok Nemzetkozi Szovetsége az Eurdpai Filmakadémia kérésére osszeallitott egy 12
filmbal allo listat is, amelyen szintén helyet kapott az Egy nap, s amely ezzel esélyessé
valt az Eurépai Filmdijra is.
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A kultira és az irodalom erzsébetvarosi nagykévetei

1888. julius 17-én, 130 éve Erzsébetvarosban
sziiletett, a Harsfa utca 6. szdm alatti, 1880
koril épiilt, haromemeletes eklektikus bér-
hdzban Fiirst Mildn Konstantin, ismert ne-
vén Fiist Milan. Apja, aki fidnak egy délszlav
kiralyi sarj nevét adta, nem sokat tor6dott
csaladjaval, bohém, rovid életét befejezve
Milanra és édesanyjara a nélkiilozést hagy-
ta. Kisgyermek koratol arva, nehéz anyagi
koriilmények kozott, szivos kitartassal szerzi
meg tudosi szinvonalu miveltségét, amely-
ben jelentékeny helyet foglal el az antik go-
rog kultira és a Biblia. Ez a két kulturalis vi-
lag mindvégig erésen hat teljes koltészetére.
Iskolai és kozépiskolai elvégzése utan jogasz-
nak tanult és kereskedelmi iskolai tanari dip-
lomat is szerzett.

1912-ben jogi doktoratusit védte meg. Koz-
ben tanitott a mai II. Rakdczi Ferenc Féva-
rosi Gyakorl6 Kézgazdasagi Szakkézépiskola
elédjében, ami a Wesselényi u. 38. szam alatt
talalhaté. Es aki csak tanitvanya volt, akdr itt,
akar ott, mind ugy emlékezik, hogy egész lel-
két adta a pedagogiaba, orai lelket-értelmet

12

FUST MILAN

IR0, KOLTO, DRAMAIRO, ESZTETA (1888 — 1967)

izgatdak, gondolatébresztéek voltak. Erdekes
tandr volt.

Elete sok szdlon futott, hiszen még javaban
toltotte tanuld éveit, amikor jo baratja lett
Kosztolanyi Dezsének és Karinthy Frigyes-
nek. Veliik egyiitt ismeri meg a vilagiroda-
lom modern torekvéseit. 1908-ban megis-
merkedett Osvat Ernével, s ez a kapcsolat
donté tényezdje lett életének, irdi hivatasa-
nak. Az Osvit szerkesztette Nyugat folyoirat-
ban jelentek meg elsé irasai. Baratsag kototte
még T6th Arpadhoz, Somlyé Zoltdnhoz is.
1912 utan a Dohdny utca 63. sz. alatti haz-
ba koltoztek, ahol édesanyjanak trafikja volt.
Ebben a kis zugban irta els6 verseit, ahogy
naplotoredékében olvashatd, st még a Bol-
dogtalanok szinmiivét is ,,olyan konyhaban,
mely nem volt szélesebb, mint a bejarat aj-
taja.”

Edesanyjanak 1916-ban torténd elvesztése
utdn kiilonos képességére lett figyelmes. ,,28
éves koromban kozvetlen anyam haldla utan
latéember lettem, clairvoyant. Emberek élet-
torténetét mondtam el elsd latasra, s nagy
felttinést keltettem vele a pszichologusok
kozt”.

Fiist Milan els6 verseskotete 1914-ben jelent
meg Valtoztatnod nem lehet cimmel. Fiist
a szazad magyar irodalmanak egyik legna-
gyobb iromivésze, a Nyugat nagy nemze-
dékének egyik legnagyobb - és a kovetkezd
nemzedékekre Ady utdn alighanem a legna-
gyobb hatdsti - koltGje. Lirdjara Berzsenyi
koltészete hatott. Versei formajukban nem
emlékeztetnek senkire egész irodalmunk-

Heted7

ban. Néhany kordbbi kisérletezés Kazinczy,
Pet6fi utan Fiist Milan a magyar szabad
vers megteremtdje. Leszamitva néhany egé-
szen ritka rimes jatékat, koltészete szakitas a
rimmel is és a megszokott ritmikdkkal is, de
kézben soraiban a gorog verselés szveghul-
lamzasai és a Biblia félvers-félproza ritmusai
rejtéznek.Harmincadik sziiletésnapja utan
azt irta Naplojaba, hogy ,Az ember igazi ha-
zdja - gyermekkora”. Meg is magyardzza, mi-
ért van honvagya ebbe az igazi hazaba. ,Mert
a gyerek szeme, fiile, orra, inye, bére frisseb-
ben, mohodbban ragadja meg az érzéki be-
nyomadsokat, mint akar csak a fiatalemberé”

Az Gszirdzsas forradalomban az akkor ala-
kult Vorosmarty Akadémia jogasza lett. A
Tanacskoztarsasdg idején politikai és jogaszi
szerepet vallalt, melyet az ellenforradalom
nem is bocsatott meg neki. Elbocsatottak ta-
nari allasatol. Ett6l kezdve kénytelen volt ki-
zardlag az irodalombdl élni. Csak 1945 utan
tért vissza a pedagogiahoz, de akkor mar az
egyetemen, 1948-ban egyetemi tanar lett,
esztétikat tanitott. Fiist Mildn megjelenésétdl

kezdve irétdrsai dltal becsiilt kélté volt. Amig
a Nyugat fennallt, hozzatartozott élgardaja-
hoz.

Eletének utolso szakasza meditativ volt, amit
jol jellemez egyik gondolata: ,A multtal fog-
lalkozé reménytelen képzelgés kiilondsen
jellemzi az emberi lényt - az, hogy kijavitja
élményeit. Csodalatosképpen nem tud bele-
nyugodni abba, hogy ami megtértént, végle-
ges és ki nem javithato.

Eletében 54 verseskétet, proza, regény jelent
meg és 5 dramat irt, melyekbdl 36 idegen
nyelven is kiadasra keriilt.

1960-ban nyugdijaztak. Betegsége egyre in-
kabb dgyhoz kétotte.

Fast Milan Kossuth-dijas (1948), haromszo-
ros Baumgarten dijas (1932, 1935, 1946) ma-
gyar ir6, kolt6, drdmairo, esztéta, a magyar
szabad vers megteremtdje, a Digitalis Irodal-
mi Akadémia posztumusz tagja Budapesten
1967. jalius 26-an hunyt el, nem sokkal a
Boldogtalanok darabjanak Vigszinhazban
bemutatott premierjét kovetéen. Emlékét
6rzi az 1975-ben alapitott Fiist Milan-dij.

/Daz'gyao»a’/cz@zta’s’/'atafra'amaﬁs’

=y Facultas Human Gimnaziumban

@%@/{6&9’/ Varunk minden keriileti diakot, sziil6t!

Minden hétfé délutan palyavalasztasi szakérténk
varja a kertleti lakosokat.

MSH/E:\

tovabo?

|

Facultas Huma

Mt

www.acultas.hu
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A kelkaposzta sok fehérjét tartalmaz. Jelentds vitaminforras: B1, B2 és C-vitamin tartalma em-
litésre mélté. A B-vitaminok az idegrendszer miikodésében és az emésztésben is lényegesek.
Ezen feliil béta-karotin forrasként is megallja a helyét, amely nem csak a latashoz, hanem az
egészséges borhoz is mulhatatlan, mivel a szervezet A-vitaminna tudja 4talakitani.

A kelképosztaban talalhaté folsav (B9 vitamin) tobbek kozott szerepet jatszik a sejtosztodas-
ban, a fehérvérsejtek, a vorosvértestek és a vérlemezkék képzésében, tovabba az aminosavak és
nukleinsavak anyagcseréjében. Ezenkiviil a folsav sokat segithet a gyomor, a bélrendszer és a
szajnyalkahartya épségének megovasaban.

A kelkdposzta vitamintartalmdanal fogva ersiti az immunrendszert és csokkenti a szervezetben
kialakulé gyulladasokat.
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Hozzavalok:

10 g szdritott kinai
kucsmagomba

(Mu Err gomba)

1 paradicsom
250-300 g kelkdposzta
100 g szdjacsira

300 g sertés filé

1 kezeletlen citrom

s0, bors

szezdm és csili olaj

1 tk zoldségleves-stiritmény
vagy fél leveskocka
1lviz

Heted7

Elkészités:

1. A szaritott kinai kucsmagombat ontsiik le forrd
vizzel és hagyjuk allni 30 percig.

2. A paradicsomot a szar helyén kereszt forméban
metssziik be és egy zart alju parolé edénybe tegyiik.
Beallitas: 100°C

Id6tartam: 1 perc

Ezt kovetden hamozzuk meg és kockazzuk fel.

3. A kelkdposztat tisztitsuk és mossuk meg, és csi-
kozzuk fel ujjnyi vastagsigura. 100 g szoéjacsirat
mossunk meg, a gombat csopogtessiik le és vagjuk
aprora. Minden hozzavalot keverjiink ossze. Tegytik
hozza a zoldségleves-stiritményt és mindezt helyez-
ziik egy zart aljui parold edénybe.

4. A sertésfilét vagjuk 8 azonos méret szeletre, dor-
zsoljiik be citrommal, a borssal és séval fliszerezziik.
A husszeleteket helyezziik a zoldségre és paroljuk
meg.

Beallitas: 100°C

Id6tartam: 10-12 perc

A szezam és a csili olajat keverjiik 6ssze és kozvetle-
niil télalas el6tt csepegtessiik az ételre.

Forrds: http://mielefozoiskola.hu
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Galahangverseny ..
esélyegyenlosegert

IDOPONT:
2018. november 24., 17 ora

HELYSZIN:
ERSMUVHAZ diszterme

FARKAS MIRA

MUSOR:

Bartdk: Roman népi tdncok

Albeniz: Malaguena

Hasselmans: A forras

Paganini: Cantabile

Liszt: Genfi harangok, Erdézsongds
Elgar: Salut d'amour, La Copricieuse
Sarasate: Zigeurnerweisen

- BONNYAI APOLKA

FELLEPO MUVESZEK:
Farkas Mira - hérfa
Bonnyai Apolka - zongora
Nyari Laszlé - heged(

| - A belépés ingyenes.

=\ ((TVHAZ Informacié és regisziracié:
. :.-:."; E:IE'E.- " regiszfmelo@erornuvhoz.hu I 061413 3550
1077 Bp., Wesselényi u. 17.

www.eromuvhaz.hu | Facebook: ERBMUVHAZ

Ve

EROMUVHAZ
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GORDULO SHOW

A Gordiilo Tanccsoport interaktiv show-miisora
(tanchemutato, vetités, eloadas, tanctanitas)
az ESELYEGYENLOSEGI NAP keretében

Idopont:
2018. november 22. csiitortok 17 ora
Helyszin: W

K11 Miivészeti és Kulturalis Kozpont
1075 Budapest, Kiraly u. 11. Tel.: 06-30-448-5119

Meég napjainkban is sok téveszme terjeng a kerekes
székes emberekkel kapcsolatban.

Az 1999-ben megalakult Gordiilo Tanccsoport célja
ezeket a tévhiteket, sztereotipiakat semlegesiteni,
a lelkileg megtort embereketvisszavezetni a célokkal,
vidamsaggal teli elet korforgasaba. Zenés, tancos
programjaikon keresztiil mutatjakbe, hogya kerekesszekbe
kényszeriilt ember is képes fizikai korlatait legyozve
értékes miivészi alkotast létrehozni, a publikum
szamara szorakoztato produkciot nydjtani.

Uj iranyzatuk a ,Rolling Fitness”, mely egy zeneés,
tancos mozgassor, valamint egy életforma, amely
a megfeleld fizikai eronlét, a rekreacio, az egész-
séges életmdd és az esztétikus kiilsd elérését
segiti a kerekesszékben élo emberek szamara,
Sajat életiikon keresztiil példat mutatnak,
onbizalmat, hitet és szeretetet adnak sorstarsaiknak
és minden embemek.

A belépés dijtalan!
Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

www.kil.hu § www.facebook.com/kilerzsebetvaros

Ve
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VERITAS-est

1918-19 és az egyhdzak V,

A magyar torténelem egyik legmozgalmasabb
és legtragikusabb idészakardl, vagyis az 1918-
as és 1919-es esztend6krdl, valamint ezen két
év egyhdzakra gyakorolt hatasairdl beszélt az
oktoberi VERITAS-esten Hermann Rébert ku-
tatdcsoport-vezeté moderalasa mellett Kovacs
Kélman Arpad, a VERITAS Térténetkutaté In-
tézet tudomanyos fémunkatarsa és Hatos Pdl, a
Kaposvari Egyetem mtivészeti karanak dékanja.

Hazank 1918. oktdber végén az ugynevezett
Oszirézsas forradalom révén valt ki az Oszt-
rak-Magyar Monarchiabdl, s lett koztarsasag,
vagy a korabeli elnevezés szerint népkoztarsa-
sag. Létrejott a Karolyi Mihaly, majd a Berinkey
Dénes dltal vezetett kormany. A hatalmat 1919.
marcius 21-én a kommunistak vették at, s meg-
alakitottak a Magyar Tanacskoztarsasagot. Kun
Béla 133 napos uralma a magyar torténelem
egyik legvéresebb idGszaka volt. Kozben Parizs-
ban az I. vilighaboruban gy6ztes nagyhatalmak
mar fogalmaztak a trianoni békediktatumot. Az
1918. &szén kialakult helyzet ellentmondésossa-
gt érzékeltetve Hermann Robert felidézte: IV.
Kéroly, az utols6 magyar kiraly, oktober 23-an
Debrecenbe, a ,,kalvinista Rémaba” latogatott,
ahol Baltazar Dezs6, a Tiszantdli reformatus
egyhazkeriilet piispoke beszédében még a kira-
lyi szék, a korona kiemelkedd szerepét hangsu-
lyozta a nemzet és az orszag megtartasaban. Ez
6nmagdban is mutatja: a magyar tarsadalomhoz
hasonléan az egyhdzak sem tudtak még, mi var
rdjuk. Valaszaban Hatos Pal kitért a jezsuita
Bangha Béla ekkor irt haromrészes cikksoro-
zatara, melyben leirta a f6vérosi lelkipasztorok
nyomorat, majd kijelentette: ,,az I. vilighabora
szornyliséges terhe iszonyd erével nehezedett
a magyar tarsadalomra. A frontokon elesett
négyszazezer magyar katona. Hidnyzott tobb
mint egymillié Gjsziilott. A magyar egyhdzak
1918. 6szén legalabb olyan rossz bérben’ voltak,
mint a magyar tdrsadalom. Arra viszont senki
sem szamitott, hogy egy nagy robbanassal, 6riilt
gyorsasaggal d6l Ossze a torténelmi Magyaror-
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Torténetkutato Intézet

szag. A koztarsasag a torténelem szédiiletében
sziiletett meg, és az egyhazak szerepét is ennek
titkrében kell vizsgalni” — mondta. Miivelt, fel-
késziilt f6papnak nevezte Csernoch Janost, aki
Tisza Istvan miniszterelnok jéindulatanak is
koszonhette, hogy a papa kinevezte esztergomi
érsekké. Ennek ellenére, 1918. novemberének
elején, néhany nappal a miniszterelnok meggyil-
koldsa utan, Te Deumot mondott Esztergomban
és korlevelet adott ki, amelyben iidvozolte a
~visszanyert fiiggetlenséget”. Az 1918. oktdberé-
ben kikialtott Magyar Népkoztarsasagot nem is-
merték el az antanthatalmak, hiaba bizott ebben
Karolyi Mihaly, ezzel szemben a Vatikan hajlan-
do lett volna erre. Az akadalyozta ezt meg, hogy
1919. marcius 21-én létrejott a Magyar Tanacs-
koztarsasag. Kovacs Kdlméan Arpad hozzatette:
a Karolyi-kormany deklaralta az Egyhdz és az
allam szétvilasztasanak elvét. Ennek jeleként
1919 janudrjéban kiilon valasztottak a vallas- és
a kozoktatasiigyi minisztériumot, a kozoktatast
allami feladatta nyilvanitottak. A kormany szo-
cidldemokrata tagjai radikélisan ellene voltak
a hitoktatasnak, szemben a kormanyféi, majd
koztarsasagi elnoki tisztséget betolté Karolyi
Mihily koriili személyekkel. Ekkor mar kettds
hatalom volt, 1étrejottek a killonb6z6 tanacsok.
Az el6add szerint a Karolyi-korszak nem volt
eredendden vallasellenes; Kérolyi Mihaly 1ét-
rehozott egy katolikus, illetve egy protestans
tigyeket képviseld testiiletet. A tanacskoztarsa-
sag azonban mar egészen masképp kozelitett
a vallashoz és az egyhazakhoz. Kijelentette:
»eléfordult olyan is, hogy a papok nyiltan pré-
dikaltak a vorosok ellen. Sorsuk az iildoztetés
vagy a vértanusag lett” Hatos Pal szerint 1919-
ben még nem lehetett latni, hogy a kommunista
eszmék nevében emberek tizmillidt gyilkoljak
majd meg. Azt viszont latni lehetett, hogy a bol-
sevik Oroszorszag kilépett a haborubdl, és négy
év vérontas utan az emberek mindennél jobban
vagytak a békére.

Jezs6 Akos
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Polgarmesteri Hivatal
1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
Tel: 06-1/462-3100

1076 Budapest, Garay u. 5.
Tel: 06-1/462-3300

Ugyfélszolgdlati iroda
Ugyfélfogadasi ido:

(Erzsebet krt. 6. szam alatti ¢s Garay
u. 5. szam alatti ugyfelszolgalaton is):

hetfs: 8.00-12.00 du.:13.00 18.00
kedd: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-16.00
szerda: 8.00-12.00 d.u.: 13.00-18.00
csUtdrtok: 8.00-12.00 d.u.:13.00- 16.00
péntek: 8.00-12.00 d.u.: nincs

Kormanyablak

1073 Budapest, Erzsébet krt. 6.
nyitvatartasa:

Hetfo: 07:00-17:00
(sorszamkiaddas vege: 16:00)
Kedd: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Szerda: 08:00-20:00
(sorszamkiadas vege: 19:00)
Csutortok: 08:00-18:00
(sorszamkiadas vege: 17:00)
Pentek: 08:00-15:00
(sorszamkiadas vege: 14:00)

Telefon: 06(1) 795-8884

Budapesti VII. Kerileti
Rendérkapitdanysag

107 | Budapest, Dozsa Cyorgy ut 18-
24. Telefon: 461-81-00,

E-mail: O7rk@budapest.police.hu

Erzsébetvarosi
Kézterilet-felogyelet

1076 Budapest, Szazhaz u. 10-18.

Tel: 413-1767, 24 oras Ugyelet: 461-9040,

Erzsébetvdarosi INFO

UGYFELSZOLGALAT.
Telefon: 06-1-342-732
e-mail: info@evkfhu

Ugyfél fogadasi rend:

H-Cs.. 08.30-11.00 es 13.00-16.00
P. 08.30-11.30

Jarorszolgalat, kerékbilincselési cso-
port:

1076 Bp., Szazhaz u. 10-18.
Nyitvatartas: 8-18 oraig

Tel: 461-90-40

ERVA Nonprofit Zrt.

107 | Budapest, Damjanich u. 12.
tel: 352-8654/ 352-8655
Szemelyes Ugyfelfogadds
(helyszin: felemelet):

Hetfo: 12.30 - 1/7.30

Szerda: 8.00 - 1600

Telefonos Ugyfélfogadas:

Hetfo: 8:00-12:00

Kedd: 8:00-16:00

Csutortok: 8:00-16:00

Péntek: 8:00-13:00

[12:00-12:30 kozott ebedszinet,
ez id6 alatt nincs ugyfelfogadas.

Segelykerd telefonszamok:
Mentok: 104

Rendorseg: 107
Tozoltosag: 105

Altalénos: 112

Gazszivargas bejelentese
(¢jjel-nappal):
06-1/477-1333
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. 2018. november 16. 11%

Helyszi

\ FACULTAS MIKULAS

2018. december 7. 11%
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Helyszin: Facultas Human Gimnazium Tornaterme
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FACULTAS
KARACSONY

2018. december 21. 11%

Helyszin:
Facultas Humin
Gimnazium Tornaterme

Erd6s-Téth Fruzsina és Toth Zsolt + MEGLEPETES ».

akusztikus koncert
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